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Пояснительная записка 

Методические указания предназначены для оказания помощи студентам в выполне-

нии самостоятельной работы по дисциплине ОУД.10 «Обществознание». 

Выполнение внеаудиторной самостоятельной работы является обязательным для каж-

дого студента, её объём в часах определяется действующим рабочим учебным планом тех-

никума по данной специальности. 

Самостоятельная внеаудиторная работа по ОУД.10 «Обществознание»: 

- систематизации и закрепления полученных теоретических знаний студентов; 

- углубления и расширения теоретических знаний; 

- развития познавательных способностей и активности студентов, самостоятельности, 

ответственности и организованности; 

- формирования самостоятельности мышления, способностей к саморазвитию, само-

совершенствованию и самореализации. 

Внеаудиторная самостоятельная работа выполняется студентом по заданию препода-

вателя, но без его непосредственного участия. Если в процессе выполнения заданий для са-

мостоятельной работы возникают вопросы, разрешить которые не удается, необходимо обра-

титься к преподавателю для получения разъяснений. 

Используются следующие виды заданий для внеаудиторной самостоятельной работы: 

написание эссе, защита докладов, рефератов, сообщений, выступление на занятиях, решение 

ситуационных задач, составление опорного конспекта. 

Наличие положительной оценки (отметки о выполнении) каждого вида самостоятель-

ной работы необходимо для сдачи экзамена по дисциплине, поэтому в случае невыполнения 

работы по любой причине или получения неудовлетворительной оценки за самостоятельную 

работу необходимо найти время для ее выполнения или пересдачи. 
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ВИДЫ САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ И ФОРМЫ ОТЧЕТНОСТИ И КОНТРОЛЯ 

 

Методические рекомендации для подготовки сообщения 
Регламент устного публичного выступления – не более 10 минут. 

Искусство устного выступления состоит не только в отличном знании предмета речи, 

но и в умении преподнести свои мысли и убеждения правильно и упорядоченно, красноре-

чиво и увлекательно. 

Любое устное выступление должно удовлетворять трем основным критериям, кото-

рые в конечном итоге и приводят к успеху: 

 правильности, т.е. соответствия языковым нормам; 

 смысловой адекватности, т.е. соответствия содержания выступления реальности; 

 эффективности, т.е. соответствия достигнутых результатов поставленной цели. 

Работу по подготовке устного выступления можно разделить на два основных этапа: 

докоммуникативный этап (подготовка выступления) и коммуникативный этап (взаимодей-

ствие с аудиторией). 

Работа по подготовке устного выступления начинается с формулировки темы. Тема 

выступления не должна быть перегруженной, охват большого количества вопросов приведет 

к их беглому перечислению, к декларативности вместо глубокого анализа. Неудачные фор-

мулировки - слишком длинные или слишком краткие и общие, очень банальные и скучные, 

не содержащие проблемы, оторванные от дальнейшего текста и т.д. 

Само выступление должно состоять из трех частей – вступления (10-15% общего вре-

мени), основной части (60-70%) и заключения (20-25%). 

Вступление включает в себя представление авторов, название доклада, расшифровку 

подзаголовка с целью точного определения содержания выступления, четкое определение 

стержневой идеи. Стержневая идея проекта понимается как основной тезис, ключевое поло-

жение. Стержневая идея дает возможность задать определенную тональность выступлению. 

Сформулировать основной тезис означает ответить на вопрос, зачем говорить (цель) и о чем 

говорить (средства достижения цели). 

Требования к основному тезису выступления: 

 фраза должна утверждать главную мысль и соответствовать цели выступления; 

 суждение должно быть кратким, ясным, легко удерживаться в кратковремен-

ной памяти; 

 мысль должна пониматься однозначно, не заключать в себе противоречия. 

План развития основной части должен быть ясным. Должно быть отобрано оптималь-

ное количество фактов и необходимых примеров. 

В заключении необходимо сформулировать выводы, которые следуют из основной 

идеи (идей) выступления. Правильно построенное заключение способствует хорошему впе-

чатлению от выступления в целом. В заключении имеет смысл повторить стержневую идею 

и, кроме того, вновь (в кратком виде) вернуться к тем моментам основной части, которые 

вызвали интерес слушателей. Закончить выступление можно решительным заявлением. 

Вступление и заключение требуют обязательной подготовки, их труднее всего создавать на 

ходу. 

При подготовке к выступлению необходимо выбрать способ выступления: устное из-

ложение с опорой на конспект (опорой могут также служить заранее подготовленные слай-

ды) или чтение подготовленного текста, лучше наизусть. 

Необходимо избегать сложных предложений, причастных и деепричастных оборотов. 

Пауза в устной речи выполняет ту же роль, что знаки препинания в письменной. После 

сложных выводов или длинных предложений необходимо сделать паузу, чтобы слушатели 

могли вдуматься в сказанное или правильно понять сделанные выводы. После выступления 

нужно быть готовым к ответам на возникшие у аудитории вопросы. 
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Методические рекомендации по написанию эссе  
Эссе (с французского essai — «попытка, проба, очерк») — прозаическое сочинение не-

большого объема и свободной композиции, выражающее индивидуальные впечатления и со-

ображения по конкретному поводу или вопросу и заведомо не претендующее на исчерпыва-

ющий ответ. 

Эссе обучающегося - это самостоятельная письменная работа на тему, предложенную 

преподавателем (тема может быть предложена и обучающимся, но согласована с педаго-

гом). Должно содержать чёткое изложение сути поставленной проблемы, включать самосто-

ятельно проведенный анализ проблемы с использованием концепций и аналитического ин-

струментария, рассматриваемого в рамках дисциплины, выводы, обобщающую авторскую 

позицию по поставленной проблеме. 

Структура эссе 
1.Титульный лист. 

2.Введение: изложение обоснования выбора темы. 

При работе над введением могут помочь ответы на следующие вопросы: «Надо ли да-

вать определения терминам, прозвучавшим в теме эссе?», «Почему тема, которую я раскры-

ваю, является важной в настоящий момент?», «Какие понятия будут вовлечены в мои рас-

суждения по теме?», «Могу ли я разделить тему на несколько более мелких подтем?». 

Например, при работе над темой «Экономика России времен Петра I: традиционная или ко-

мандная» в качестве подтемы можно сформулировать следующий вопрос: «Какие признаки 

были характерны для экономики того периода?». 

3.Основная часть: предполагает изложение аргументации, анализ, исходя из имею-

щихся данных, позиций по проблеме. 

4.Заключение: обобщения и аргументированные выводы по теме с указанием области 

ее применения. Методы, рекомендуемые для составления заключения: цитата, оригиналь-

ное авторское утверждение. Заключение может содержать такой важный, дополняющий эссе 

элемент, как указание области применения исследования. 

Как подготовить и написать эссе? 
Качество любого эссе зависит от трех взаимосвязанных составляющих, таких как: 

-                     исходный материал, который будет использован (конспекты прочитан-

ной литературы, лекций, записи результатов дискуссий, собственные соображения и накоп-

ленный опыт по данной проблеме); 

-                     качество обработки имеющегося исходного материала (его организация, 

аргументация и доводы); 

-                     аргументация (насколько точно она соотносится с поднятыми в эссе про-

блемами). 

Процесс написания эссе можно разбить на несколько стадий: обдумывание - планиро-

вание - написание - проверка - правка. 

Планирование - определение цели, основных идей, источников информации, сроков 

окончания и представления работы. 

Цель должна определять действия. Идеи, как и цели, могут быть конкретными и об-

щими, более абстрактными. Мысли, чувства, взгляды и представления могут быть выражены 

в форме аналогий, ассоциации, предположений, рассуждений, суждений, аргументов, дово-

дов и т.д. 

Аналогии - выявление идеи и создание представлений, связь элементов значений. Ас-

социации - отражение взаимосвязей предметов и явлений действительности в форме законо-

мерной связи между нервно - психическими явлениями (в ответ на тот или иной словесный 

стимул выдать « первую пришедшую в голову» реакцию). 

Предположения - утверждение, не подтвержденное никакими доказательствами. 

Рассуждения - формулировка и доказательство мнений. 
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Аргументация - ряд связанных между собой суждений, которые высказываются для 

того, чтобы убедить читателя (слушателя) в верности (истинности) тезиса, точки зрения, по-

зиции. 

Суждение - фраза или предложение, для которого имеет смысл вопрос: истинно или 

ложно? 

Доводы - обоснование того, что заключение верно абсолютно или с какой-либо долей 

вероятности. В качестве доводов используются факты, ссылки на авторитеты, заведомо ис-

тинные суждения (законы, аксиомы и т.п.), доказательства (прямые, косвенные, «от против-

ного», «методом исключения») и т.д. 

Перечень, который получится в результате перечисления идей, поможет определить, 

какие из них нуждаются в особенной аргументации. 

Источники. Тема эссе подскажет, где искать нужный материал. Обычно пользуются 

библиотекой, Интернет-ресурсами, словарями, справочниками. Пересмотр означает редакти-

рование текста с ориентацией на качество и эффективность. Качество текста складывается из 

четырех основных компонентов: ясности мысли, внятности, грамотности и корректности. 

Мысль - это содержание написанного. Необходимо четко и ясно формулировать идеи, 

которые хотите выразить, в противном случае вам не удастся донести эти идеи и сведения до 

окружающих. 

Внятность - это доступность текста для понимания. Легче всего ее можно достичь, 

пользуясь логично и последовательно тщательно выбранными словами, фразами и взаимо-

связанными абзацами, раскрывающими тему. 

Грамотность отражает соблюдение норм грамматики и правописания. Если в чем-то 

сомневаетесь, загляните в учебник, справьтесь в словаре или руководстве по стилистике или 

дайте прочитать написанное человеку, чья манера писать вам нравится. Корректность - это 

стиль написанного. Стиль определятся жанром, структурой работы, целями, которые ставит 

перед собой пишущий, читателями, к которым он обращается. 

Критерии оценки эссе: 
Текст эссе сдается на отдельных листах. 

Критерии оценки: 

«Отлично» - полнота рассмотрения вопроса, аргументированное выражение своей по-

зиции, отсутствия ошибок, грамотного текста, точность формулировок и т.д.; 

 «Хорошо» – полнота выполнения всего объема работ при наличии несущественных 

ошибок, не повлиявших на общий результат работы и т.д.; 

 «Удовлетворительно» - недостаточно полное раскрытие проблемы, при наличии 

ошибок, которые не оказали существенного влияния на окончательный результат; 

«Неудовлетворительно» - тема не раскрыта, работа выполнена крайне небрежно и т.д. 

Преподаватель имеет право поставить обучающемуся оценку выше той, которая 

предусмотрена «нормами», если обучающимся оригинально выполнена работа. 

 

 

Методические рекомендации по написанию доклада 
Доклад  – это устное выступление на заданную тему. Время доклада - 5-15 минут. 

Цели доклада: 

1. Научиться убедительно и кратко излагать свои мысли в устной форме. (Эффективно 

продавать свой интеллектуальный продукт). 

2. Донести информацию до слушателя, установить контакт с аудиторией и получить 

обратную связь. 

План и содержание доклада. 

Важно при подготовке доклада учитывать три его фазы: мотивацию, убеждение, по-

буждение. 

В первой фазе докладарекомендуется использовать: 

- риторические вопросы; 
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- актуальные местные события; 

- личные происшествия; 

- истории, вызывающие шок; 

- цитаты, пословицы; 

- возбуждение воображения; 

- оптический или акустический эффект; неожиданное для слушателей начало доклада. 

Как правило, используется один из перечисленных приёмов. Главная цель фазы от-

крытия (мотивации) – привлечь внимание слушателей к докладчику, поэтому длительность 

её минимальна. 

Ядромхорошего доклада является информация. Она должна быть новой и понятной. 

Важно в процессе доклада не только сообщить информацию, но и убедить слушателей в пра-

вильности своей точки зрения. Для убежденияследует использовать: 

-сообщение о себе - кто? 

-обоснование необходимости доклада - почему? 

-доказательство - кто? когда? где? сколько? 

-пример - берём пример с … 

-сравнение - это так же, как… 

-проблемы - что мешает? 

Третья фазадоклада должна способствовать положительной реакции слушателей. В 

заключении могут быть использованы: 

-  обобщение; 

-  прогноз; 

-  цитата; 

-  пожелания; 

-  объявление о продолжении дискуссии; 

-  просьба о предложениях по улучшению; благодарность за внимание. 

Фазы доклада: 

Информация 

Объяснение 

Обоснование 

Доказательство 

Пример 

Проблемы 

Сравнение 

Заключение открытие 

Фазы 

Мотивация  убеждение побуждение 

Обратная связь 

При общении следует помнить о правильной реакции (реплике) на задаваемые вам во-

просы. Правильная реакция на вопрос: 

- «Да». 

- «Хорошо». 

- «Спасибо, что вы мне сказали». 

- «Это является совсем новой точкой зрения». 

- «Это можно реализовать». 

- «Вы попали в точку». 

- «Именно это я имею в виду». 

- «Прекрасная идея». 

- «Это можно делать и так». 

- «Вы правы». 

- «Спасибо за Ваши указания». 

- «Это именно и является основным вопросом проблемы». 
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Составляющие воздействия докладчика на слушателей: 

1.Язык доклада (короткие предложения, выделение главных предложений, выбор 

слов, образность языка. 

2.  Голос (Выразительность. Вариации громкости. Темп речи.) 

3.  Внешнее общение. Зрительный контакт. Обратная связь. Доверительность. Жести-

куляция. 

 

Методические рекомендации по составлению хронологических таблиц 

 

Прочитайте полностью тему, по которой предстоит составлять хронологическую таб-

лицу. Читая второй раз, выделите основные события, которые войдут в хронологическую 

таблицу. Подготовьте в тетради основу таблицу. Обычно, она выглядит следующим образом: 

Дата 

Событие 

Строчек в таблице может быть столько, сколько дат и событий вы запишите. Читая 

текст еще раз, заполните таблицу. Выписывайте в хронологическую таблицу только те собы-

тия, которые имеют непосредственное отношение к данной теме. После таблицы надо сде-

лать вывод о том, какие события в жизни писателя оказали влияние на его творчество; на 

становление его как писателя-реалиста. 

 

Методические рекомендации по подготовке мультимедийной презентации 

Основной единицей электронной презентации в среде PowerPoint является слайд или 

кадр. 

Основные правила подготовки учебной презентации при создании мультимедийного 

пособия:  

1) не следует увлекаться и злоупотреблять внешней стороной презентации, т.к. это мо-

жет снизить эффективность презентации; 

2) одним из важных элементов является сохранение единого стиля и формы представле-

ния учебного материала; 

3) при создании предполагается ограничиться использованием двух или трех шрифтов; 

4) вся презентация должна выполняться в одной цветовой палитре; 

5) тексты презентации не должны быть большими. Выгоднее использовать сжатый ин-

формационный стиль; 

6) нужно вместить максимум информации в минимуме слов, привлечь и удержать вни-

мание студентов; 

7) при подготовке мультимедийных презентаций возможно использование ресурсов сети 

Интернет, современных мультимедийных энциклопедий и электронных учебников. 

Обязательными структурными элементами являются: 

 обложка; 

 титульный слайд; 

 оглавление; 

 учебный материал (схемы, таблицы, текст, иллюстрации); 

 словарь терминов; 

 информационные ресурсы по теме. 

 

Формы контроля и критерии оценок 
Доклады выполняются на листах формата А 4. 
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Критерии оценки: 

«Отлично»- объем доклада - 5-6 страниц, полностью раскрыта тема доклада, инфор-

мация взята из нескольких источников, доклад написан грамотно, без ошибок, 

текст напечатан аккуратно, в соответствии с требованиями. 

При защите доклада обучающийся продемонстрировал отличное знание материала рабо-

ты, приводил соответствующие доводы, давал полные развернутые ответы на вопросы и ар-

гументировал их. 

 «Хорошо» -  объём доклада - 4-5 страниц, полностью раскрыта тема доклада, инфор-

мация взята из нескольких источников, реферат написан грамотно, текст напечатан аккурат-

но, в соответствии с требованиями, встречаются небольшие опечатки. При защите доклада 

обучающийся продемонстрировал хорошее знание материала работы, приводил соответ-

ствующие доводы, но не смог дать полные развернутые ответы на вопросы и привести соот-

ветствующие аргументы. 

«Удовлетворительно» - объём доклада - менее 4 страниц, тема доклада раскрыта не 

полностью, информация взята из одного источника, реферат написан с ошибками, текст 

напечатан неаккуратно, много опечаток. 

При защите доклада обучающийся продемонстрировал слабое знание материала рабо-

ты, не смог привести соответствующие доводы и аргументировать сои ответы. 

«Неудовлетворительно» - объем доклада -  менее 4 страниц, тема доклада не раскрыта, 

информация взята из 1 источника, много ошибок в построении предложений, текст напечатан 

неаккуратно, много опечаток. 

При защите доклада обучающийся продемонстрировал слабое знание материала рабо-

ты, не смог раскрыть тему не отвечал на вопросы. 
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                                  ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Комплект методических рекомендаций для выполнения самостоятельных работ предназначен для 

проверки результатов освоения учебной дисциплины «ОУД. 11 «География» входит в состав фонда 

оценочных средств программы подготовки специалистов по специальности начального 

профессионального образования 35.02.16 «Эксплуатация и ремонт сельскохозяйственной техники и 

оборудования» реализуемой в ГАПОУ СО «КУАТ». 

Комплект методических рекомендаций для выполнения самостоятельных работ разработан на 

основе рабочей программы по название ОУД. 11 География и методических рекомендаций по 

формированию фонда оценочных средств для подготовки специалистов начального 

профессионального образования. 

Полный комплект методических рекомендаций для выполнения самостоятельных работ 

включает перечень практических и контрольных работ, комплект разноуровневых задач, тестовых 

заданий, а также самостоятельные работы обучающихся, направленные на проверку 

сформированности всей совокупности образовательных результатов, заявленных во ФГОС и рабочей 

программе ОУД.11 География    

 

Используемые термины и определения, сокращения  

УД – учебная дисциплина; 

МДК  – междисциплинарный курс; 

КОС – контрольно-оценочные средства; 

ФГОС  – Федеральный государственный образовательный стандарт; 

ОК  – общие компетенции; 

ПК – профессиональные компетенции 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ, 

ПОДЛЕЖАЩИЕ ПРОВЕРКЕ 

 

В результате освоения учебной дисциплины ОУД. 11 География обучающийся должен обладать 

предусмотренными ФГОС по специальности начального профессионального образования             

35.02.16 «Эксплуатация и ремонт сельскохозяйственной техники и оборудования» 

Уметь 
 Решать простейшие экологические задачи.  

  Использовать количественные показатели при обсуждении 

экологических и демографических вопросов.  

  Объяснять принципы обратных связей в природе, механизмы 

регуляции и устойчивости в популяциях и биоценозах.  

  Строить графики простейших экологических зависимостей.  

  Применять знания экологических правил при анализе различных 

видов хозяйственной деятельности.  

  Использовать элементы системного подхода в объяснении сложных 

природных явлений, демографических проблем и взаимоотношений 

природы и общества.  

  Определять уровень загрязнения воздуха и воды.  

  Устанавливать и описывать основные виды ускоренной почвенной 

эрозии. 

  Обьяснять роль экологии в формировании научного мировоззрения; 

вклад биолого-экологических теорий в формирование современной 

естественнонаучной картины мира; единство живой и неживой 

природы, родство живых организмов; отрицательное влияние 

алкоголя, никотина, наркотических веществ на развитие зародыша 

человека; влияние мутагенов на организм человека, экологических 

факторов на организмы; взаимосвязи организмов и окружающей 

среды; причины эволюции, изменяемости видов, нарушений развития 

организмов, наследственных заболеваний, мутаций, устойчивости и 

смены экосистем; необходимости сохранения многообразия видов.  

 Решать элементарные экологические задачи; составлять элементарные 

схемы скрещивания и схемы переноса веществ и энергии в 

экосистемах (цепи питания)  

 Описывать особей видов по морфологическому критерию. 

  Выявлять приспособления организмов к среде обитания, источники 

мутагенов в окружающей среде (косвенно), антропогенные изменения 



в экосистемах своей местности. 

  Сравнивать: биологические объекты (тела живой и неживой 

природы по химическому составу, зародыши человека и других 

млекопитающих, природные экосистемы и агроэкосистемы своей 

местности), процессы (естественный и искусственный отбор, половое 

и бесполое размножение) и делать выводы на основе сравнения 

 Анализировать и оценивать различные гипотезы сущности жизни, 

происхождения жизни и человека, глобальные экологические 

проблемы и пути их решения, последствия собственной деятельности 

в окружающей среде 

 Изучать изменения в экосистемах на биологических моделях 

 Изучать изменения в экосистемах на биологических моделях 

 Изучать изменения в экосистемах на биологических моделях 

 Находить информацию о экологических объектах в различных 

источниках (учебных текстах, справочниках, научно-популярных 

изданиях, компьютерных базах данных, ресурсах Интернета) и 

критически ее оценивать. 

 Знать  - Определения основных экологических понятий (факторы среды, 

лимитирующие факторы, экологический оптимум, благоприятные, 

неблагоприятные и экстремальные условия, адаптация организмов и 

др.).  

 О типах взаимодействий организмов; разнообразии биотических 

связей; количественных оценках взаимосвязей хищника и жертвы, 

паразита и хозяина.  

  Законы конкурентных отношений в природе; правило 

конкурентного исключения, его значение в регулировании видового 

состава природных сообществ, в сельскохозяйственной практике, 

при интродукции и акклиматизации видов.  

  Об отношениях организмов в популяциях (понятие популяции, 

типы популяций, их демографическая структура, динамика 

численности популяции и ее регуляция в природе).  

  О строении и функционировании экосистем (понятия «экосистема», 

«биоценоз» как основа природной экосистемы, круговороты веществ 

и потоки энергии в экосистемах, экологические основы 

формирования и поддерживания экосистем).  

  Законы биологической продуктивности (цепи питания, первичная и 

вторичная биологическая продукция; факторы, ее лимитирующие; 

экологические пирамиды; биологическая продукция в естественных 



природных и Агроэкосистемах); — о саморазвитии экосистем 

(этапы формирования экосистем, зарастание водоема, неустойчивые 

и устойчивые стадии развития сообществ).  

  О биологическом разнообразии как важнейшем условии 

устойчивости популяций, биоценозов, экосистем; — о биосфере как 

глобальной экосистеме (круговорот веществ и потоки энергии в 

биосфере).  

  О месте человека в экосистеме Земли (общеэкологические и 

социальные особенности популяций человека, экологические связи 

человечества, их развитие, современные взаимоотношения 

человечества и природы, социально-экологические связи); — о 

динамике отношений системы «природа—общество» (различия 

темпов и характера формирования биосферы и техносферы, 

совместимость человеческой цивилизации с законами биосферы).  

  Социально-экологические закономерности роста численности 

населения Земли, возможности влияния и перспективы управления 

демографическими процессами, планирование семьи;  

 современные проблемы охраны природы (аспекты, принципы и 

правила охраны природы, правовые основы охраны природы);  

 О современном состоянии и охране атмосферы (баланс газов в 

атмосфере, ее загрязнение и источники загрязнения, борьба с 

загрязнением, очистные сооружения, безотходная технология).  

  О рациональном использовании и охране водных ресурсов 

(бережное расходование воды, борьба с загрязнениями, очистные 

сооружения и их эффективность, использование оборотных вод);  

 Об использовании и охране недр (проблема исчерпаемости 

минерального сырья и энергетических ресурсов, бережное 

использование полезных ископаемых, использование 

малометаллоемких производств, поиск заменителей).  

  О рациональном использовании и охране почв (причины потери 

плодородия и разрушения почв, ускоренная эрозия, ее виды, 

зональные и межзональные меры борьбы с эрозией).  

  О современном состоянии, использовании и охране растительности 

(причины и последствия сокращения лесов, меры по сохранению и 

восстановлению лесных ресурсов, охрана редких и исчезающих 

видов растений; Красная книга МСОП и Красная книга России и их 

значение в охране редких и исчезающих видов растений).  

  О рациональном использовании и охране животных (прямое и 

косвенное воздействие человека на животных и их последствия, 

причины вымирания видов животных, охрана 



охотничье-промысловых и редких видов животных, роль 

заповедников в охране животных, значение Красной книги МСОП и 

Красной книги России в охране редких и исчезающих видов).  

   

 

Соответствие общих компетенций (ОК) ФГОС НПО и универсальных учебных действий 

(УУД) ФГОС среднего общего образования 

ОК ЛР и МР 

ОК 01. Выбирать способы 

решения задач 

профессиональной 

деятельности 

применительно к различным 

контекстам; 

ЛР3.3 способность оценивать ситуацию и принимать 

осознанные решения, ориентируясь на морально-нравственные 

нормы и ценности; 

УУПД 1. базовые логические действия: 

УУПД 1.1 самостоятельно формулировать и 

актуализировать проблему, рассматривать ее всесторонне; 

УУПД 1.2 устанавливать существенный признак или 

основания для сравнения, классификации и обобщения; 

УУПД 1.3 определять цели деятельности, задавать 

параметры и критерии их достижения; 

УУПД 1.4 выявлять закономерности и противоречия в 

рассматриваемых явлениях; 

УУПД 1.5 вносить коррективы в деятельность, оценивать 

соответствие результатов целям, оценивать риски последствий 

деятельности; 

УУПД 1.6 развивать креативное мышление при решении 

жизненных проблем; 

УРД 1 самоорганизация: 

самостоятельно осуществлять познавательную 

деятельность, выявлять проблемы, ставить и формулировать 

собственные задачи в образовательной деятельности и 

жизненных ситуациях; 

самостоятельно составлять план решения проблемы с 

учетом имеющихся ресурсов, собственных возможностей и 

предпочтений; 

давать оценку новым ситуациям; 

расширять рамки учебного предмета на основе личных 

предпочтений; 

делать осознанный выбор, аргументировать его, брать 

ответственность за решение; 

оценивать приобретенный опыт; 

способствовать формированию и проявлению широкой 

эрудиции в разных областях знаний, постоянно повышать свой 

образовательный и культурный уровень; 

ОК 02. Использовать 

современные средства 

поиска, анализа и 

интерпретации информации 

и информационные 

технологии для выполнения 

задач профессиональной 

деятельности; 

ЛР6.4 готовность и способность к образованию и 

самообразованию на протяжении всей жизни; 

ЛР8.3 осознание ценности научной деятельности, 

готовность осуществлять проектную и исследовательскую 

деятельность индивидуально и в группе. 

УУПД 2 базовые исследовательские действия: 

владеть навыками учебно-исследовательской и проектной 

деятельности, навыками разрешения проблем; 



способность и готовность к самостоятельному поиску 

методов решения практических задач, применению различных 

методов познания; 

овладение видами деятельности по получению нового 

знания, его интерпретации, преобразованию и применению в 

различных учебных ситуациях, в том числе при создании 

учебных и социальных проектов; 

формирование научного типа мышления, владение 

научной терминологией, ключевыми понятиями и методами; 

ставить и формулировать собственные задачи в 

образовательной деятельности и жизненных ситуациях; 

выявлять причинно-следственные связи и актуализировать 

задачу, выдвигать гипотезу ее решения, находить аргументы для 

доказательства своих утверждений, задавать параметры и 

критерии решения; 

анализировать полученные в ходе решения задачи 

результаты, критически оценивать их достоверность, 

прогнозировать изменение в новых условиях; 

давать оценку новым ситуациям, оценивать 

приобретенный опыт; 

разрабатывать план решения проблемы с учетом анализа 

имеющихся материальных и нематериальных ресурсов; 

осуществлять целенаправленный поиск переноса средств и 

способов действия в профессиональную среду; 

уметь переносить знания в познавательную и 

практическую области жизнедеятельности; 

уметь интегрировать знания из разных предметных 

областей; 

выдвигать новые идеи, предлагать оригинальные подходы 

и решения; 

ставить проблемы и задачи, допускающие альтернативные 

решения; 

УУПД 3 работа с информацией: 

владеть навыками получения информации из источников 

разных типов, самостоятельно осуществлять поиск, анализ, 

систематизацию и интерпретацию информации различных 

видов и форм представления; 

создавать тексты в различных форматах с учетом 

назначения информации и целевой аудитории, выбирая 

оптимальную форму представления и визуализации; 

оценивать достоверность, легитимность информации, ее 

соответствие правовым и морально-этическим нормам; 

использовать средства информационных и 

коммуникационных технологий в решении когнитивных, 

коммуникативных и организационных задач с соблюдением 

требований эргономики, техники безопасности, гигиены, 

ресурсосбережения, правовых и этических норм, норм 

информационной безопасности; 

владеть навыками распознавания и защиты информации, 

информационной безопасности личности. 

ОК 03. Планировать и 

реализовывать собственное 

профессиональное и 

личностное развитие, 

ЛР3.4 осознание личного вклада в построение устойчивого 

будущего; 

ЛР4.4 готовность к самовыражению в разных видах 

искусства, стремление проявлять качества творческой личности; 



предпринимательскую 

деятельность в 

профессиональной сфере, 

использовать знания по 

финансовой грамотности в 

различных жизненных 

ситуациях; 

ЛР6.1 готовность к труду, осознание ценности мастерства, 

трудолюбие; 

ЛР6.2 готовность к активной деятельности 

технологической и социальной направленности, способность 

инициировать, планировать и самостоятельно выполнять такую 

деятельность; 

ЛР6.3 интерес к различным сферам профессиональной 

деятельности, умение совершать осознанный выбор будущей 

профессии и реализовывать собственные жизненные планы; 

ЛР6.4 готовность и способность к образованию и 

самообразованию на протяжении всей жизни; 

УРД 2 самоконтроль: 

давать оценку новым ситуациям, вносить коррективы в 

деятельность, оценивать соответствие результатов целям; 

владеть навыками познавательной рефлексии как 

осознания совершаемых действий и мыслительных процессов, 

их результатов и оснований; 

использовать приемы рефлексии для оценки ситуации, 

выбора верного решения; 

уметь оценивать риски и своевременно принимать решения 

по их снижению; 

ОК 04. Эффективно 

взаимодействовать и 

работать в коллективе и 

команде; 

ЛР1.5 готовность вести совместную деятельность в 

интересах гражданского общества, участвовать в 

самоуправлении в общеобразовательной организации и 

детско-юношеских организациях; 

ЛР1.6 умение взаимодействовать с социальными 

институтами в соответствии с их функциями и назначением; 

ЛР1.7 готовность к гуманитарной и волонтерской 

деятельности; 

ЛР3.5 ответственное отношение к своим родителям и (или) 

другим членам семьи, созданию семьи на основе осознанного 

принятия ценностей семейной жизни в соответствии с 

традициями народов России; 

ЛР8.3 осознание ценности научной деятельности, 

готовность осуществлять проектную и исследовательскую 

деятельность индивидуально и в группе. 

УКД 2 совместная деятельность: 

понимать и использовать преимущества командной и 

индивидуальной работы; 

выбирать тематику и методы совместных действий с 

учетом общих интересов и возможностей каждого члена 

коллектива; 

принимать цели совместной деятельности, организовывать 

и координировать действия по ее достижению: составлять план 

действий, распределять роли с учетом мнений участников 

обсуждать результаты совместной работы; 

оценивать качество своего вклада и каждого участника 

команды в общий результат по разработанным критериям; 

предлагать новые проекты, оценивать идеи с позиции 

новизны, оригинальности, практической значимости; 

координировать и выполнять работу в условиях реального, 

виртуального и комбинированного взаимодействия; 

осуществлять позитивное стратегическое поведение в 

различных ситуациях, проявлять творчество и воображение, 



быть инициативным. 

УРД 4 принятие себя и других людей: 

принимать себя, понимая свои недостатки и достоинства; 

принимать мотивы и аргументы других людей при анализе 

результатов деятельности; 

признавать свое право и право других людей на ошибки; 

развивать способность понимать мир с позиции другого 

человека. 

ОК 05. Осуществлять 

устную и письменную 

коммуникацию на 

государственном языке 

Российской Федерации с 

учетом особенностей 

социального и культурного 

контекста; 

ЛР8.1 сформированность мировоззрения, 

соответствующего современному уровню развития науки и 

общественной практики, основанного на диалоге культур, 

способствующего осознанию своего места в поликультурном 

мире; 

ЛР8.2 совершенствование языковой и читательской 

культуры как средства взаимодействия между людьми и 

познания мира; 

ЛР8.3 осознание ценности научной деятельности, 

готовность осуществлять проектную и исследовательскую 

деятельность индивидуально и в группе. 

 

 УКД 1 общение: 

осуществлять коммуникации во всех сферах жизни; 

распознавать невербальные средства общения, понимать 

значение социальных знаков, распознавать предпосылки 

конфликтных ситуаций и смягчать конфликты; 

владеть различными способами общения и 

взаимодействия; 

аргументированно вести диалог, уметь смягчать 

конфликтные ситуации; 

развернуто и логично излагать свою точку зрения с 

использованием языковых средств; 

ОК 06. Проявлять 

гражданско-патриотическую 

позицию, демонстрировать 

осознанное поведение на 

основе традиционных 

общечеловеческих 

ценностей, в том числе с 

учетом гармонизации 

межнациональных и 

межрелигиозных 

отношений, применять 

стандарты 

антикоррупционного 

поведения; 

ЛР1.1 сформированность гражданской позиции 

обучающегося как активного и ответственного члена 

российского общества; 

ЛР1.2 осознание своих конституционных прав и 

обязанностей, уважение закона и правопорядка; 

ЛР1.3 принятие традиционных национальных, 

общечеловеческих гуманистических и демократических 

ценностей; 

ЛР1.4 готовность противостоять идеологии экстремизма, 

национализма, ксенофобии, дискриминации по социальным, 

религиозным, расовым, национальным признакам; 

ЛР1.5 готовность вести совместную деятельность в 

интересах гражданского общества, участвовать в 

самоуправлении в общеобразовательной организации и 

детско-юношеских организациях; 

ЛР1.6 умение взаимодействовать с социальными 

институтами в соответствии с их функциями и назначением; 

ЛР1.7 готовность к гуманитарной и волонтерской 

деятельности; 

ЛР2.1 сформированность российской гражданской 

идентичности, патриотизма, уважения к своему народу, чувства 

ответственности перед Родиной, гордости за свой край, свою 

Родину, свой язык и культуру, прошлое и настоящее 



многонационального народа России; 

ЛР2.2 ценностное отношение к государственным 

символам, историческому и природному наследию, памятникам, 

традициям народов России, достижениям России в науке, 

искусстве, спорте, технологиях и труде; 

ЛР2.3 идейная убежденность, готовность к служению и 

защите Отечества, ответственность за его судьбу; 

ЛР3.1 осознание духовных ценностей российского народа; 

ЛР3.2  сформированность нравственного сознания, 

этического поведения; 

ЛР3.5 ответственное отношение к своим родителям и (или) 

другим членам семьи, созданию семьи на основе осознанного 

принятия ценностей семейной жизни в соответствии с 

традициями народов России; 

ЛР4.2 способность воспринимать различные виды 

искусства, традиции и творчество своего и других народов, 

ощущать эмоциональное воздействие искусства; 

ЛР4.3 убежденность в значимости для личности и 

общества отечественного и мирового искусства, этнических 

культурных традиций и народного творчества; 

УРД 3 эмоциональный интеллект, предполагающий 

сформированность: 

самосознания, включающего способность понимать свое 

эмоциональное состояние, видеть направления развития 

собственной эмоциональной сферы, быть уверенным в себе; 

саморегулирования, включающего самоконтроль, умение 

принимать ответственность за свое поведение, способность 

адаптироваться к эмоциональным изменениям и проявлять 

гибкость, быть открытым новому; 

внутренней мотивации, включающей стремление к 

достижению цели и успеху, оптимизм, инициативность, умение 

действовать, исходя из своих возможностей; 

эмпатии, включающей способность понимать 

эмоциональное состояние других, учитывать его при 

осуществлении коммуникации, способность к сочувствию и 

сопереживанию; 

социальных навыков, включающих способность 

выстраивать отношения с другими людьми, заботиться, 

проявлять интерес и разрешать конфликты; 

ОК 09. Пользоваться 

профессиональной 

документацией на 

государственном и 

иностранном языках. 

ЛР2.1 сформированность российской гражданской 

идентичности, патриотизма, уважения к своему народу, чувства 

ответственности перед Родиной, гордости за свой край, свою 

Родину, свой язык и культуру, прошлое и настоящее 

многонационального народа России; 

 

 

 



1 ПАСПОРТ КОМПЛЕКТА МЕТОДИЧЕСКИХ РЕКОМЕНДАЦИЙ ДЛЯ ВЫПОЛНЕНИЯ САМОСТОЯТЕЛЬНЫХ РАБОТ  

Таблица 1 

Соотношение контролируемых модулей дисциплины с компетенциями и оценочными средствами 

Наименование раздела Формируемые 

компетенции 

Текущий контроль Промежуточный контроль 

Форма контроля Наименование 

КОС 

Форма контроля Наименование КОС 

Раздел 1. География как  

наука. Методы научного 

изучения 

 

 

    

1.1. География как наука. 

Объект изучения экологии 

ОК-1, ОК-2, ОК-3, 

ОК-4, ОК-5, ОК-6, 

ОК-7, ОК-8,ОК-9. 

 

Система тестовых 

заданий  

 

Варианты                        

ПР 

Вопросы ПРОГРАММА 

проведения 

промежуточной 

аттестации  

по учебной дисциплине 

ОУД. 11 География 

 

Раздел 2. Раздел II 

Природопользование и 

геоэкология. 

    

2.1. Географическая среда. 

Географическая среда как 

геосистема; факторы, её 

формирующие и изменяющие. 

Адаптация человека 

ОК-1, ОК-2, ОК-3, 

ОК-4, ОК-5, ОК-6, 

ОК-7, ОК-8,ОК-9. 

 

Система тестовых 

заданий  

 

Система тестовых 

заданий  

Варианты   ПР                 

 

Тестирование 

Вопросы 

2.2 Географическая и 

окружающая 

среда.Естественный и 

антропогенный ландшафты. 

Проблема сохранения 

ландшафтного и культурного 

разнообразия на Земле. 

 

 

Система тестовых 

заданий  

 

  



2.3. Проблемы 

взаимодействия человека и 

природы. Опасные природные 

явления, климатические 

изменения, повышение 

уровня Мирового океана, 

загрязнение окружающей 

среды. «Климатические 

беженцы». Стратегия 

устойчивого развития. Цели 

устойчивого развития и роль 

географических наук в их 

достижении. 

ОК-1, ОК-2, ОК-3, 

ОК-4, ОК-5, ОК-6, 

ОК-7, ОК-8,ОК-9. 

 

Система тестовых 

заданий  

 

Варианты   ПР 

 

Вопросы 

Тестирование 

 

2.4. Особо охраняемые 

природные территории как 

один из объектов целей 

устойчивого развития. 

Объекты Всемирного 

природного и культурного 

наследия. 

ОК-1, ОК-2, ОК-3, 

ОК-4, ОК-5, ОК-6, 

ОК-7, ОК-8,ОК-9. 

 

Система тестовых 

заданий  

 

  

 

2.5. Природные ресурсы и их 

виды. Особенности 

размещения природных 

ресурсов мира. 

Природно-ресурсный капитал 

регионов, крупных стран, в 

том числе России. 

Ресурсообеспеченность. 

Истощение природных 

ресурсов. Обеспеченность 

стран стратегическими 

ресурсами: нефтью, газом, 

ураном, рудными и другими 

полезными ископаемыми. 

 

 

Система тестовых 

заданий  

 

 

  

 



Земельные ресурсы. 

Обеспеченность человечества 

пресной водой. 

Гидроэнергоресурсы Земли, 

перспективы их 

использования.  

 

2.6. География лесных 

ресурсов, лесной фонд мира. 

Обезлесение — его причины и 

распространение. Роль 

природных ресурсов 

Мирового океана 

(энергетических, 

биологических, минеральных) 

в жизни человечества и 

перспективы 

их использования.  

ОК-1, ОК-2, ОК-3, 

ОК-4, ОК-5, ОК-6, 

ОК-7, ОК-8,ОК-9. 

 

Система тестовых 

заданий  

 

  

 

2.7. Агроклиматические 

ресурсы. Рекреационные 

ресурсы 

ОК-1, ОК-2, ОК-3, 

ОК-4, ОК-5, ОК-6, 

ОК-7, ОК-8,ОК-9. 

 

Система тестовых 

заданий  

 

  

 

Раздел 3.      
 

3.1 Современная 

политическая карта. 

 

ОК-1, ОК-2, ОК-3, 

ОК-4, ОК-5, ОК-6, 

ОК-7, ОК-8,ОК-9. 

 

 

 Система тестовых 

заданий 

Вопросы 

Тестирование 

 

3.2 Политическая география и ОК-1, ОК-2, ОК-3,  Система тестовых Вопросы 



геополитика. Политическая 

карта мира и изменения, на 

ней происходящие. Новая 

многополярная модель 

политического 

мироустройства, очаги 

геополитических конфликтов. 

Политико-географическое 

положение. Специфика 

России как евразийского и 

приарктического государства. 

ОК-4, ОК-5, ОК-6, 

ОК-7, ОК-8,ОК-9. 

заданий Тестирование 

3.3. Классификации и 

типология стран мира. 

Основные типы стран: 

критерии их выделения. 

Формы правления государства 

и государственного 

устройства 

ОК-1, ОК-2, ОК-3, 

ОК-4, ОК-5, ОК-6, 

ОК-7, ОК-8,ОК-9. 

 Система тестовых 

заданий  

Вопросы 

Тестирование 

 

     

Раздел 4.  

Население мира. 

ОК-1, ОК-2, ОК-3, 

ОК-4, ОК-5, ОК-6, 

ОК-7, ОК-8,ОК-9. 

 

 

 Система тестовых 

заданий  

Тестирование 

4.1. Численность и 

воспроизводство населения. 

Численность населения мира 

и динамика её изменения. 

Воспроизводство населения, 

его типы и особенности в 

ОК-1, ОК-2, ОК-3, 

ОК-4, ОК-5, ОК-6, 

ОК-7, ОК-8,ОК-9. 

 Система тестовых 

заданий  

Тестирование 



странах с различным уровнем 

социально-экономического 

развития (демографический 

взрыв, демографический 

кризис, старение населения). 

Демографическая политика и 

её направления в странах 

различных типов 

воспроизводства населения. 

Теория демографического 

перехода. 

 

 

4.2. Состав и структура 

населения. Возрастной и 

половой состав населения 

мира. Структура занятости 

населения в странах с 

различным уровнем 

социально-экономического 

развития. Этнический состав 

населения. Крупные народы, 

языковые семьи и группы, 

особенности их размещения. 

Религиозный состав 

населения. 

ОК-1, ОК-2, ОК-3, 

ОК-4, ОК-5, ОК-6, 

ОК-7, ОК-8,ОК-9. 

Система тестовых 

заданий  

 

Варианты   ПР                 Вопросы 

Тестирование 

4.3. Мировые и национальные 

религии, главные районы 

распространения. Население 

мира и глобализация. 

География культуры в 

системе географических наук. 

Современные цивилизации, 

географические рубежи 

ОК-1, ОК-2, ОК-3, 

ОК-4, ОК-5, ОК-6, 

ОК-7, ОК-8,ОК-9. 

 Система тестовых 

заданий  

 



цивилизации Запада и 

цивилизации Востока. 

 

4.4. Размещение населения. 

Географические особенности 

размещения населения и 

факторы, его определяющие. 

Плотность населения, ареалы 

высокой и низкой плотности 

населения. Миграции 

населения: причины, 

основные типы и 

направления. Расселение 

населения: типы и формы. 

Понятие об урбанизации, её 

особенности в странах 

различных 

социально-экономических 

типов. Городские 

агломерации и мегалополисы 

мира. 

 

ОК-1, ОК-2, ОК-3, 

ОК-4, ОК-5, ОК-6, 

ОК-7, ОК-8,ОК-9. 

Система тестовых 

заданий  

 

Варианты   ПР                 Тестирование  

Вопросы 

4.5. Качество жизни 

населения. Качество жизни 

населения как совокупность 

экономических, социальных, 

культурных, экологических 

условий жизни людей. 

Показатели, характеризующие 

качество жизни населения. 

Индекс человеческого 

развития как интегральный 

показатель сравнения 

качества жизни населения 

различных стран и регионов 

мира. 

ОК-1, ОК-2, ОК-3, 

ОК-4, ОК-5, ОК-6, 

ОК-7, ОК-8,ОК-9. 

 Система тестовых 

заданий  

Тестирование  

Вопросы 



 

 

Раздел 5. . Мировое 

хозяйство. 

  Варианты   ПР                  

5.1. Состав и структура 

мирового хозяйства. 

Международное 

географическое разделение 

труда. Мировое хозяйство: 

состав. Основные этапы 

развития мирового хозяйства. 

Факторы размещения 

производства и их влияние на 

современное развитие 

мирового хозяйства. 

Отраслевая, территориальная 

и функциональная структура 

мирового хозяйства. 

Международное 

географическое разделение 

труда. 

 

ОК-1, ОК-2, ОК-3, 

ОК-4, ОК-5, ОК-6, 

ОК-7, ОК-8,ОК-9. 

Система тестовых 

заданий  

 

Система тестовых 

заданий  

Тестирование 

Вопросы 

5.2 Отрасли международной 

специализации. Условия 

формирования 

международной 

специализации стран и роль 

географических факторов в её 

формировании. Аграрные, 

индустриальные и 

постиндустриальные страны. 

Роль и место России в 

международном 

географическом разделении 

труда. 

ОК-1, ОК-2, ОК-3, 

ОК-4, ОК-5, ОК-6, 

ОК-7, ОК-8,ОК-9. 

 Система тестовых 

заданий  

Варианты   ПР     

 

Тестирование 

Вопросы 



 

 

 

5.3. Международная 

экономическая интеграция и 

глобализация мировой 

экономики. Международная 

экономическая интеграция. 

Крупнейшие международные 

отраслевые и региональные 

экономические союзы. 

Глобализация мировой 

экономики и её влияние на 

хозяйство стран разных 

социально- экономических 

типов. Транснациональные 

корпорации (ТНК) и их роль в 

глобализации мировой 

экономики. 

ОК-1, ОК-2, ОК-3, 

ОК-4, ОК-5, ОК-6, 

ОК-7, ОК-8,ОК-9. 

 Система тестовых 

заданий  

Варианты   ПР     

 

Тестирование 

Вопросы 

 

Раздел 6. География 

главных отраслей мирового 

хозяйства.  

 

 

 

 

 

 

 

 

6.1. Промышленность мира. 

Географические особенности 

размещения основных видов 

сырьевых и топливных 

ресурсов. Страны-лидеры по 

запасам и добыче нефти, 

природного газа и угля. 

Топливно-энергетический 

комплекс мира:основные 

этапы развития, 

«энергопереход». География 

ОК-1, ОК-2, ОК-3, 

ОК-4, ОК-5, ОК-6, 

ОК-7, ОК-8,ОК-9. 

 Система тестовых 

заданий  

Варианты   ПР     

 

Тестирование 

Вопросы 

 



отраслей топливной 

промышленности. 

Крупнейшие 

страны-производители, 

экспортёры и импортёры 

нефти, природного газа и 

угля. Организация 

стран-экспортёров нефти. 

Современные тенденции 

развития отрасли, 

изменяющие её географию, 

«сланцевая революция», 

«водородная» энергетика, 

«зелёная энергетика». 

Мировая электроэнергетика. 

6.2. Структура мирового 

производства электроэнергии 

и её географические 

особенности. Быстрый рост 

производства электроэнергии 

с использованием ВИЗ. 

Страны-лидеры по развитию 

«возобновляемой» 

энергетики. Воздействие на 

окружающую среду 

топливной промышленности и 

различных типов 

электростанций, включая 

ВИЗ. Роль России как 

крупнейшего поставщика 

топливно-энергетических и 

сырьевых ресурсов в мировой 

ОК-1, ОК-2, ОК-3, 

ОК-4, ОК-5, ОК-6, 

ОК-7, ОК-8,ОК-9. 

 Система тестовых 

заданий  

Варианты   ПР     

 

Тестирование 

Вопросы 

 



экономике. Структура 

мирового производства 

электроэнергии и её 

географические особенности. 

Быстрый рост производства 

электроэнергии с 

использованием ВИЗ. 

Страны-лидеры по развитию 

«возобновляемой» 

энергетики. Воздействие на 

окружающую среду 

топливной промышленности и 

различных типов 

электростанций, включая 

ВИЗ. Роль России как 

крупнейшего поставщика 

топливно-энергетических и 

сырьевых ресурсов в мировой 

экономике. 

6.3. Металлургия мира. 

Географические особенности 

сырьевой базы чёрной и 

цветной металлургии. 

Ведущие 

страны-производители и 

экспортёры стали, меди и 

алюминия. Современные 

тенденции развития отрасли. 

Влияние металлургии на 

окружающую среду. Место 

России в мировом 

производстве и экспорте 

цветных и чёрных металлов. 

Машиностроительный 

ОК-1, ОК-2, ОК-3, 

ОК-4, ОК-5, ОК-6, 

ОК-7, ОК-8,ОК-9. 

 Система тестовых 

заданий  

Варианты   ПР     

 

Тестирование 

Вопросы 



комплекс мира. Ведущие 

страны-производители и 

экспортёры продукции 

автомобилестроения, 

авиастроения и 

микроэлектроники. 

Химическая промышленность 

и лесопромышленный 

комплекс мира. Ведущие 

страны-производители и 

экспортёры минеральных 

удобрений и продукции 

химии органического синтеза. 

Ведущие 

страны-производители 

деловой древесины и 

продукции 

целлюлозно-бумажной 

промышленности. Влияние 

химической и лесной 

промышленности на 

окружающую среду. 

 

6.4. Сельское хозяйство мира. 

Географические различия в 

обеспеченности земельными 

ресурсами. Земельный фонд 

мира, его структура. 

Современные тенденции 

развития отрасли. 

Органическое сельское 

хозяйство. Растениеводство. 

География производства 

основных продовольственных 

культур. Ведущие экспортёры 

и импортёры. Роль России как 

одного из главных 

ОК-1, ОК-2, ОК-3, 

ОК-4, ОК-5, ОК-6, 

ОК-7, ОК-8,ОК-9. 

 Система тестовых 

заданий  

Варианты   ПР     

 

Тестирование 

Вопросы 



экспортёров зерновых 

культур. 

Животноводство. Ведущие 

экспортёры и импортёры 

продукции животноводства. 

Рыболовство и аквакультура: 

географические особенности. 

Влияние сельского хозяйства 

и отдельных его отраслей на 

окружающую среду. 

Сфера услуг. Мировой 

транспорт. Основные 

международные магистрали и 

транспортные узлы. Мировая 

система НИОКР. 

Международные 

экономические отношения: 

основные формы и туризм. 

Раздел 7. Регионы мира. 

Зарубежная Европа. 

    

7.1. Многообразие подходов к 

выделению регионов мира. 

Регионы мира: зарубежная 

Европа, зарубежная Азия, 

Америка, Африка, Австралия 

и Океания. 

Зарубежная Европа: состав 

(субрегионы: Западная 

Европа, Северная Европа, 

Южная Европа, Восточная 

Европа), общая 

экономико-географическая 

характеристика. Общие черты 

и особенности 

природно-ресурсного 

ОК-1, ОК-2, ОК-3, 

ОК-4, ОК-5, ОК-6, 

ОК-7, ОК-8,ОК-9. 

 Система тестовых 

заданий  

Варианты   ПР     

 

Тестирование 

Вопросы 

 



капитала, населения и 

хозяйства стран субрегионов. 

Геополитические проблемы 

региона. 

Зарубежная Азия: состав 

(субрегионы: Юго-Западная 

Азия, Центральная Азия, 

Восточная Азия, Южная Азия, 

Юго-Восточная Азия), общая 

экономико-географическая 

характеристика. Общие черты 

и особенности природно-

ресурсного капитала, 

населения и хозяйства 

субрегионов. Особенности 

экономикогеографического 

положения, 

природно-ресурсного 

капитала, населения, 

хозяйства стран зарубежной 

Азии, современные проблемы 

(на примере Индии, Китая, 

Японии). 

 

7.2. Россия на 

геополитической, 

геоэкономической и 

геодемографической карте 

мира. Особенности 

интеграции России в мировое 

сообщество. Географические 

аспекты решения 

внешнеэкономических и 

внешнеполитических задач 

развития России. 

 

ОК-1, ОК-2, ОК-3, 

ОК-4, ОК-5, ОК-6, 

ОК-7, ОК-8,ОК-9. 

 Система тестовых 

заданий  

Варианты   ПР     

 

Тестирование 

Вопросы 



Самостоятельная работа  

«Изменение направления 

международных 

экономических связей России 

в новых экономических 

условиях». 

Раздел 8. Глобальные 

проблемы человечества. 

    
 

8.1. Группы глобальных 

проблем: геополитические, 

экологические, 

демографические. 

Геополитические проблемы: 

проблема сохранения мира на 

планете и причины роста 

глобальной и региональной 

нестабильности. Проблема 

разрыва в уровне 

социально-экономического 

развития между развитыми и 

развивающимися странами и 

причина её возникновения. 

Геоэкология — фокус 

глобальных проблем 

человечества. Глобальные 

экологические проблемы как 

проблемы, связанные с 

усилением воздействия 

человека на природу и 

влиянием природы на жизнь 

человека и его хозяйственную 

деятельность. Проблема 

глобальных климатических 

изменений, проблема 

стихийных природных 

бедствий, глобальные 

ОК-1, ОК-2, ОК-3, 

ОК-4, ОК-5, ОК-6, 

ОК-7, ОК-8,ОК-9. 

 Система тестовых 

заданий  

Варианты   ПР     

 

Тестирование 

Вопросы 

 



сырьевая и энергетическая 

проблемы, проблема 

дефицита водных ресурсов и 

ухудшения их качества, 

проблемы опустынивания и 

деградации земель и почв, 

проблема сохранения 

биоразнообразия. Проблема 

загрязнения Мирового океана 

и освоения его ресурсов. 

Глобальные проблемы

 

народонаселения: 

демографическая, 

продовольственная, роста 

городов, здоровья и 

долголетия человека. 

 

8.2. Взаимосвязь глобальных 

геополитических, 

экологических проблем и 

проблем народонаселения. 

Возможные пути решения 

глобальных проблем. 

Необходимость переоценки 

человечеством и отдельными 

странами некоторых ранее 

устоявшихся экономических, 

политических, 

идеологических и культурных 

ориентиров. Участие России в 

решении глобальных 

проблем. 

 

ОК-1, ОК-2, ОК-3, 

ОК-4, ОК-5, ОК-6, 

ОК-7, ОК-8,ОК-9. 

 Система тестовых 

заданий  

Варианты   ПР     

 

Тестирование 

Вопросы 

 



 

Дифференцированный зачет 

  Система тестовых 

заданий  

 

Вопросы  

 

 

 

 

 

Перечень оценочных средств 

 

Форма контроля Наименование КОС Краткая характеристика 

оценочного средства 

Критерии оценки 

Устный 

опрос-собеседование 

Перечень вопросов 

для обсуждения 

Беседа преподавателя со студентов на 

темы, связанные с изучаемой 

дисциплиной, с целью оценки знаний 

и умений по определенному модулю 

студент демонстрирует: 

- непонимание проблемы, на большинство 

вопросов нет ответа – «неудовлетворительно» 

- частичное понимание проблемы, получены 

положительные ответы на 60 % заданных вопросов 

– «удовлетворительно»; 

- значительное понимание проблемы – «хорошо»; 

- полное понимание проблемы, на все вопросы дает 

краткие и четкие ответы – «отлично» 



Тестирование Система тестовых 

заданий 

по учебному материалу каждого 

раздела дисциплины, состоящее в 

выполнении обучающимися системы 

стандартизированных заданий, 

которые позволяют оценить уровень 

знаний, умений и навыков 

обучающегося. 

- выполнено менее 60% задания – 

«неудовлетворительно» 

- выполнено 60-70 % задания - 

«удовлетворительно» 

- выполнено 71-85 % задания - «хорошо» 

- выполнено 86-100 % задания  - «отлично» 

Дифференцированный 

зачет 

Перечень задач. Дифференцированный зачет по 

дисциплине служит для оценки 

работы обучающегося в течение 

семестра и призван выявить уровень, 

прочность и систематичность 

полученных им теоретических и 

практических знаний, приобретения 

навыков самостоятельной работы, 

развития творческого мышления, 

умение синтезировать полученные 

знания и применять их в решении 

практических задач. 

- выполнено менее 60% задания – 

«неудовлетворительно» 

- выполнено 60-70 % задания - 

«удовлетворительно» 

- выполнено 71-85 % задания - «хорошо» 

- выполнено 86-100 % задания  - «отлично» 

 



 



Комплект заданий для выполнения самостоятельных работ 

по дисциплине ОУД.11 «География» 

Тема: «Население мира». 

1. Численность населения мира составляет: 

1. 10 млрд чел. 

2. 3,5 млрд чел. 

3. свыше 6 млрд чел. 

4. около 7 млрд чел. 

2.  Выделите страны с наименьшими показателями естественного прироста населения (2 

варианта ответа): 

1. Саудовская Аравия 

2. Украина 

3. Оман 

4. Латвия 

3. Выделите регион, для которого характерны наивысшие показатели смертности населения: 

1. Европа 

2. Северная Америка 

3. Австралия и Океания 

4. Африка 

5. Латинская Америка 

6. Азия 

4. Выделите страны, население которых составляет более 100 млн человек: 

1. Нигерия 

2. Россия 

3. Мексика 

4. Бразилия 

5. Китай 

6. Индия 

7. Индонезия 

5. Выделите верное утверждение: 



1. Занятость женщин в общественном производстве не оказывает влияния на 

общий уровень рождаемости 

2. Первая фаза демографического перехода характеризуется высокой 

рождаемостью при резком сокращении смертности 

3. Вторая фаза демографического перехода характеризуется очень высоким 

естественным приростом вследствие перехода от малодетной семьи к 

многодетной 

6.Выделите страны с наибольшими показателями средней плотности населения (2 

варианта ответа): 

1. Австралия 

2. Южная Корея 

3. Канада 

4. Норвегия 

5. Аргентина 

7. Выделите страну, столица которой является крупнейшим городом мира: 

1. Китай 

2. США 

3. Великобритания 

4. Япония 

5. Индия 

6. Бразилия 

       8.Выделите самую многонациональную страну в мире: 

1. Япония 

2. Ирландия 

3. Норвегия 

4. Индия 

5. Алжир 

6. Финляндия 

9.Выделите два крупнейших по численности народа мира (2 варианта ответа): 

1. Русские 

2. Японцы 

3. Итальянцы 



4. Поляки 

5. Китайцы 

6. Хиндустанцы 

10.Выделите страны, где верующая часть населения исповедует преимущественно 

католицизм (2 варианта ответа): 

1. Испания 

2. Румыния 

3. Болгария 

4. Мексика 

5. Египет 

11.Выделите столицы стран, где верующая част населения исповедует преимущественно 

протестантизм (3 варианта ответа): 

1. Осло 

2. Талин 

3. София 

4. Лондон 

5. Париж 

6. Варшава 

12.Выделите столицы стран, где верующая часть населения исповедует преимущественно 

православие: 

1. Минск 

2. Киев 

3. Белград 

4. Москва 

5. Кишинев 

6. Все вышеперечисленные варианты 

13.Выделите исламские страны Азии (3 варианта ответа): 

1. Египет 

2. Албания 

3. Саудовская Аравия 

4. Туркмения 



5. Таиланд 

6. Бангладеш 

14.Определите понятие РАЗМЕЩЕНИЯ НАСЕЛЕНИЯ: 

1. Процесс повышения роли городов в жизни общества, широкое распространение 

городского образа жизни и городской культуры. 

2. Процесс распределения и перераспределения населения по определенной 

территории, в результате которого появляется сеть поселений. 

3. Результат пространственного распределения населения, его «рисунок» на 

территории Земли на определенный период времени. 

4. Перемещение людей через границы тех или иных территорий с переменой 

 Тема 2. География мировых природных ресурсов 

1.  Выделите верные утверждения (2 варианта ответа): 

1. Отвалы в местах добычи полезных ископаемых являются примерами 

антропогенного воздействия на природу; 

2. На территории крупных городов только жилые кварталы являются 

антропогенными ландшафтами, а парковые зоны и скверы – природными, не 

подвергшимися влиянию человека; 

3. Наиболее загрязненными реками Азии являются Дунай, Рейн, Сена, Волга и 

Днепр; 

4. Бедленды – это территории, на которых вследствие интенсивной человеческой 

деятельности уничтожены естественные почвенные покровы и сложившиеся 

биоценозы. 

2.  Выделите неверные утверждения (2 варианта ответа): 

1. Подсечные ландшафты связаны с вырубкой лесов; 

2. Пастбищные ландшафты сформировались в результате распашки территории; 

3. Селитебные комплексы – это ландшафты населенных пунктов; 

4. Техногенные ландшафты образовались в результате неумеренного выпаса 

скота. 

3.  Выделите верное утверждение. Кислотные дожди являются результатом загрязнения: 

1. Биологического 

2. Вибрационного 

3. Химического 

4. Теплового 



4.  Выделите верные утверждения, характеризующие проблемы загрязнения литосферы: 

1. Накопление углекислого газа приводит к увеличению «парникового эффекта»; 

2. Загрязнение почвенного покрова происходит в результате накопления 

избыточных минеральных удобрений, ядохимикатов и органических 

соединений; 

3. Сброс тепловых вод приводит к уменьшению концентрации кислорода и 

нарушению природного режима водоемов; 

4. Мусорные свалки, занимающие обширные территории около городов, являются 

острейшей проблемой современности; 

5. Верны все вышеперечисленные утверждения. 

5.  Выделите неисчерпаемые виды природных ресурсов (2 варианта ответа): 

1. Дикорастущие растения; 

2. Приливная энергия; 

3. Каменный уголь; 

4. Пахотные земли. 

    6 Выделите исчерпаемые и неисчерпаемые виды природных ресурсов (2 варианта ответа): 

1. Природный газ; 

2. Железные руды; 

3. Гидроэнергетические ресурсы; 

4. Почвы 

  7. Выделите неметаллические полезные ископаемые: 

1. Марганцевые руды; 

2. Полиметаллические руды; 

3. Нефелины; 

4. Гранит. 

   8.  Выделите топливные минеральные ресурсы: 

1. Мрамор; 

2. Торф; 

3. Нефть; 

4. Глауберова соль. 

     9. Выделите страну, обладающую наибольшим запасом нефти: 

1. Катар 



2. США 

3. Саудовская Аравия 

4. Россия 

     10.Выделите страну, обладающую наибольшими запасами природного газа: 

1. ОАЭ 

2. Индонезия 

3. Россия 

4. Икар 

      11.Выделите регион, обладающий, наибольшими по совокупности запасами ископаемого 

угля и железных руд: 

1. Северная Америка 

2. Европа (без СНГ) 

3. Азия 

4. Африка 

5. Латинская Америка 

6. Австралия и Океания 

      12.Выделите группу стран, обладающих одновременно крупными запасами медных и 

полиметаллических руд: 

1. Чехия, Германия, Нидерланды 

2. Казахстан, Австралия, Канада 

3. Сирия, Пакистан, Таиланд 

4. Парагвай, Мексика, Чили 

       13.Выделите три страны Северного лесного пояса, обладающие большими запасами 

древесины (2 варианта ответа): 

1. Испания 

2. США 

3. Мексика 

4. Россия 

       14.Выделите страну, обладающую наименьшим показателем обеспеченности пашней на 

душу населения, но при этом имеющую высокоразвитое лесное хозяйство: 

1. Япония 

2. Канада 



3. Австралия 

4. Россия 

      15.Выделите регион, на долю которого в мире приходится наибольшая площадь пастбищ 

и лугов: 

1. Зарубежная Европа 

2. Зарубежная Азия 

3. Северная Америка 

4. Африка 

5. Южная Америка 

6. Австралия и Океания 

         16.Выделите страну, обладающую наибольшими запасами полного речного стока: 

1. Бангладеш 

2. Бразилия 

3. Египет 

4. Индия 

        17.Какие из перечисленных видов ресурсов характеризуются такими показателями, как 

территория, качество почв, климат, рельеф, растительность и т.д. 

1. Почвенные (земельные) ресурсы 

2. Лесные ресурсы 

3. Водные ресурсы 

4. Гидроэнергетические ресурсы 

     18.Какие из перечисленных ресурсов представляют собой энергию движущейся воды? 

1. Почвенные (земельные) ресурсы 

2. Лесные ресурсы 

3. Водные ресурсы 

4. Гидроэнергетические ресурсы 

     19.Какие из ресурсов включают в себя запасы древесины, продовольственные ресурсы 

(грибы, плоды, ягоды)? 

1. Почвенные (земельные) ресурсы 

2. Лесные ресурсы 

3. Водные ресурсы 

4. Гидроэнергетические ресурсы 



      20.Что относится к неисчерпаемым ресурсам? 

1. Растения 

2. Животные 

3. Энергия солнца, воды 

4. Почва 

 Тема 3. География мирового хозяйства 

1.  Выделите верное утверждение: 

1. Стадия «молодости» мировой экономики характеризуется небольшим 

временным периодом, связанным с охотой, рыболовством, сбором 

дикорастущих плодов всеми членами родовой общины 

2. Период становления и развития промышленного производства, начавшийся с 

английской промышленной революции, характеризуется существенным 

ухудшением экологической обстановки 

3. Система мирового хозяйства развивалась независимо от 

общественно-социальных исторических процессов становления человеческой 

цивилизации 

2.  Выделите верное утверждение: 

1. «индустриальный» этап развития мирового хозяйства начался во второй 

половине XVI в. в Нидерландах и продолжается до сих пор 

2. Символами промышленной революции является ЭВМ и АЭС 

3. Наиболее характерной чертой современной НТР стало превращение науки в 

ведущую производительную силу общества 

4. Во время промышленной революции на смену ремесленной мастерской пришла 

мануфактура 

3.  Выделите неверное утверждение (2 варианта ответа): 

1. Современная мировая экономика является постиндустриальной, т.е. в ней 

ведущую роль играет сфера услуг 

2. Постиндустриальное хозяйство характеризуется насыщением рынка не только 

всевозможными товарами, но и разнообразными услугами 

3. В истории развития мировой экономики этап аграрного хозяйства стал 

естественным продолжением развития экономических отношений, 

сложившихся в период индустриализации 

4.  Выделите характерные черты современного этапа НТР (3 варианта ответа): 

1. Компьютеризация всех сфер жизни общества 



2. Механизация, связанная с внедрением различных механизмов и машин с 

паровым или электрическим приводом 

3. Наука превращаются в ведущую производительную силу общества 

4. Полный отказ от использования сырья в целях сохранения природной среды 

5. Совершенствование технологии использования ресурсов земных недр и 

Мирового океана 

5.  Выделите отрасли хозяйственной деятельности, которые относятся к 

производственной сфере (4 варианта ответа): 

1. Строительство 

2. Управленческая деятельность 

3. Сельское хозяйство 

4. Здравоохранение 

5. Рыболовство 

6. Торговля 

7. Промышленность 

6.  Выделите отрасли непроизводственной сферы (3 варианта ответа): 

1. Добывающая промышленность 

2. Лесное хозяйство 

3. Обрабатывающая промышленность 

4. Бытовое обслуживание 

5. Культура 

6. Финансово-кредитная сфера 

7.  Выделите группу стран, относящихся к Центру мировой экономики: 

1. Франция, Германия, Япония, США 

2. Бразилия, Мексика, Китай, Россия 

3. Чад, Бутан, Зимбабве, Афганистан 

8.  Выделите страны, относящиеся к Периферии мировой экономики (3 варианта ответа): 

1. США 

2. Италия 

3. Таджикистан 



4. Бурунди 

5. Эфиопия 

6. Бразилия 

9.  Выделите верные утверждения: 

1. Для отраслевой структуры промышленного производства развитых стран мира 

характерно преобладание отраслей обрабатывающей промышленности 

2. Для отраслевой структуры хозяйства беднейших развивающихся стран 

характерно преобладание отраслей обрабатывающей промышленности 

3. Страны с переходной экономикой получили такое название вследствие 

замедления темпов роста добывающей промышленности и ускоренного 

развития отраслей обрабатывающей промышленности 

      10. Выделите верные утверждения: 

1. Для современной территориальной структуры мирового хозяйства характерно 

выделение трех мировых экономических центров: США, Европа и Япония 

2. На долю многочисленной группы развивающихся стран приходится  мирового 

валового продукта, вычисленного по официальному курсу национальных валют 

3. Среди регионов мира по абсолютным объемам производства валового 

регионального продукта выделяются Латинская Америка и Африка 

       11. Выделите страну, которая занимает лидирующие позиции в мире по производству 

ВВП, причем вычисленного как по официальному курсу национальной валюты, так и по 

паритету покупательной способности национальной валюты: 

1. Китай 

2. Япония 

3. США 

4. Россия 

5. Германия 

6. Франция 

     12.Что значит термин ГЛОБАЛИЗАЦИЯ мировой экономики? 

1. Объединение усилий всех стран мира для производства различных видов 

товаров и услуг. 

2. Процесс постепенного взаимопроникновения и срастания хозяйств 

подавляющего большинства стран мира в единое мировое хозяйство. 

3. Образование соседними странами экономической группировки определенного 

уровня: зоны свободной торговли, таможенного союза, общего рынка или 

экономического союза. 



      13.Определите значение термина РЕГИОНАЛЬНАЯ ИНТЕГРАЦИЯ: 

1. Объединение усилий всех стран мира для производства различных видов 

товаров и услуг. 

2. Процесс постепенного взаимопроникновения и срастания хозяйств 

подавляющего большинства стран мира в единое мировое хозяйство. 

3. Образование соседними странами экономической группировки определенного 

уровня: зоны свободной торговли, таможенного союза, общего рынка или 

экономического союза. 

14.     Установите соответствие: 

Этапы развития мировой экономики 

1. Присваивающее хозяйство А) начало – 70-80-е гг. XVIII и завершение 

примерно через 200 лет 

2. Аграрное хозяйство Б) палеолит (2 млн лет назад – до 10 тыс. 

лет до н.э.), мезолит (10-5 тыс. лет до н.э.) 

3. Индустриальное хозяйство В) неолит (3-5 тыс. лет до н.э.) до раннего 

нового времени (XVI – середина XVII вв.) 

4. Индустриальное хозяйство Г) 70-е гг. XX в. в США – до настоящего 

времени 

 

 

 Тема 4. Регионы и страны мира 
 

1. Выделите природные ресурсы, наиболее характерные для стран Северной Европы: 

1. Бокситы и уголь 

2. Лесные ресурсы и железная руда 

3. Оловянные руды и гидроэнергетические ресурсы 

4. Водные и агроклиматические 

2.  Выделите отрасли сельского хозяйства, наиболее характерные для стран 

Средиземноморья: 

1. Молочное скотоводство, виноградарство, зерновое хозяйство 

2. Овощеводство, плодоводство и виноградарство 

3. Свиноводство, овцеводство, производство кормовых культур 

3.  Выделите крупнейшие морские порты Европы: 

1. Роттердам 

2. Генуя 

3. Бухарест 



4. Мадрид 

5. Лиссабон 

6. Хельсинки 

        4. Определите страну по ее описанию. 

Это центрально-европейская страна с федеративным устройством, не имеет выхода к 

морю, специализируется на производстве фармацевтических препаратов и оказании 

финансовых услуг: 

1. Австрия 

2. Швейцария 

3. Франция 

4. Венгрия 

5. Словения 

6. Чехия 

       5. Выделите столицу страны Юго-Восточной Азии, которая омывается водами мирового 

океана: 

1. Вьентьян 

2. Катманду 

3. Бангкок 

4. Стамбул 

6. Выдели страну Юго-Восточной Азии, которая является членом Организации стран 

экспертов нефти (ОПЕК): 

1. Израиль 

2. Ливия 

3. Кувейт 

4. Индонезия 

        7. Выделите отрасли сельскохозяйственной специализации стран Юго-Восточной Азии: 

1. Пастбищное овцеводство и верблюдоводство 

2. Рисоводство 

3. Тропическое плодоводство, табаководство и виноградство 

4. Рыболовство 

        8. Выделите вид транспорта, имеющий наибольшее значение в Юго-Западной Азии: 

1. Речной 

2. Железнодорожный 



3. Трубопроводный 

4. Авиационный 

         9. Выделите вид транспорта, играющий ведущую роль во внешнеторговых связях 

стран Азии: 

1. Морской 

2. Автомобильный 

3. Железнодорожный 

4. Авиационный 

          10.Выделите полезные ископаемые, которыми наиболее богата Северная Африка: 

1. Золото 

2. Железная руда 

3. Нефть 

4. Хромиты 

           11.Выделите верные утверждения: 

1. Промышленность Северной Африки тяготеет к прибрежным районам 

2. Основные сельскохозяйственные культуры Северной Африки – зерновые, 

оливки, хлопчатник 

3. Натуральное и малотоварное сельское хозяйство – главная отрасль 

Тропической Африки 

4. ЮАР богата платиной, золотом, углем и нефтью 

12.Выделите вид топлива, занимающий ведущее место в структуре 

топливно-энергетического баланса США: 

1. Нефть 

2. Природный газ 

3. Уголь 

4. Торф 

13.Выделите верное утверждение: 

1. Детройт – «стальная столица» США 

2. Хьюстон – «химическая столица» США 

3. Питтсбург – «автомобильная столица» США 

4. Нью-Йорк – «экономическая столица» США 

 

 



14.Выделите НЕверные утверждения: 

1. Доля людей пенсионного возраста в Латинской Америке значительно 

превышает долю детей, это соотношение создает значительный дефицит 

рабочей силы в регионе 

2. Доля «белого» населения во всех странах Латинской Америки значительно 

уступает доле представителей других стран 

3. Подавляющая часть населения Латинской Америки говорит на испанском и 

португальском языках 

15.Выделите группу стран, являющихся региональными экономическими лидерами в 

Латинской Америке: 

1. Куба, Уругвай, Венесуэла 

2. Парагвай, Эквадор, Перу 

3. Мексика, Бразилия, Аргентина 

4. Чили, Панама, Колумбия 

16.Выделите город Северной Америки, численность населения которого превышает 1 

млн чел.: 

1. Вашингтон 

2. Бостон 

3. Лос-Анджелес 

4. Сан-Франциско 

17.Выделите страну Центральной Америки: 

1. Бразилия 

2. Парагвай 

3. Никарагуа 

4. Коста-Рика 

   Тема 5. Россия в современном мире 

1. Какая из перечисленных стран имеет сухопутную границу с Россией? 

1. Турция 

2. Молдавия 

3. Латвия 

2.Россия занимает первое место в мире по: 

1. Производству стали 

2. Добыче угля 



3. Добыче природного газа 

4. Выращиванию пшеницы 

3..Какая из перечисленных стран имеет сухопутную границу с Россией? 

1. Япония 

2. Швеция 

3. Румыния 

4. Польша 

      4. Какой из перечисленных городов России является наиболее крупным по числу 

жителей? 

1. Краснодар 

2. Екатеринбург 

3. Ставрополь 

4. Владивосток 

      5. В каком из перечисленных регионов России по севы пшеницы занимают наибольшую 

площадь? 

1. Архангельская область 

2. Белгородская область 

3. Новгородская область 

4. Псковская область 

       6. Россия занимает первое место в мире по разведанным запасам: 

1. Природного газа 

2. Каменного угля 

3. Железной руды 

4. Нефти 

     7. Какой из перечисленных городов Уральского экономического района является 

наиболее крупным по численности населения? 

1. Ижевск 

2. Оренбург 

3. Магнитогорск 

4. Уфа 

      8.Какая из перечисленных стран имеет сухопутную границу с Россией? 

1. Германия 



2. Польша 

3. Молдавия   

4. Болгария 

9.Россия занимает первое место в мире по: 

1. Производству мяса 

2. Площади пашни 

3. Площади лесов 

4. Выращиванию сахарной свеклы 

       10.Какая из перечисленных стран имеет сухопутную границу с Россией? 

1. Афганистан 

2. Пакистан 

3. Монголия   

4. Узбекистан 

       11.По численности населения Россия превосходит: 

1. США, но уступает Китаю 

2. Японию, но уступает Индии 

3. Францию, но уступает Японии 

4. Индонезию, но уступает Мексике 

       12.Какие из перечисленных государств имеют сухопутную границу с Россией? 

1. Эстония и Грузия 

2. Швеция и Армения 

3. Болгария и Молдавия 

4. Турция и Иран 

13.Станица является наиболее характерным типом сельского населенного пункта в: 

1. Красноярском крае 

2. Ставропольском крае 

3. Тульской области 

4. Тюменской области 

     14.Какой из морских портов Севера и Северо-Запада России относится к числу 

незамерзающих? 

1. Архангельск 



2. Находка 

3. Санкт-Петербург 

4. Мурманск 

15.По сравнению со среднемировыми показателями в России выше: 

1. Рождаемость 

2. Естественный прирост 

3. Смертность 

4. Средняя плотность населения 

16.По сравнению со среднемировыми показателями в России ниже: 

1. ВВП на душу населения 

2. Доля детей в общей численности населения 

3. Смертность 

4. Доля пожилых людей в общей численности населения 

     17.Какой из перечисленных городов России является наиболее крупным по численности 

жителей? 

1. Ижевск 

2. Самара 

3. Тверь 

4. Владивосток 

     18.На границе с каким из перечисленных государств расположена крайняя точка России? 

1. Китай 

2. Турция 

3. Азербайджан 

4. Армения 

 Тема 5. Географические аспекты современных глобальных проблем человечества 

1.  Под ядерным сдерживанием принято понимать: 

1. Использование ядерного оружия для решения возникающих проблем 

2. Разновидность внешней политики государств, направленной на активное 

сдерживание агрессора от попыток развязывания войн 

3. Разновидность внешней политики государств, направленной на применение 

ядерного оружия 

2.  Выделите крупнейших экспортеров оружия в конце XX века (3 варианта ответа): 



1. США 

2. Япония 

3. Россия 

4. ЮАР 

5. Великобритания 

6. Канада 

3.  Выберите недостающее слово. 

Наибольший спектр загрязняющих веществ поставляют предприятия 

промышленности: 

1. Легкой 

2. Химической 

3. Угольной 

4.  Выделите верные утверждения (2 варианта ответа): 

1.  Первая фаза демографического перехода характеризуется высокой 

рождаемостью при резком сокращении смертности 

2.  Негативное воздействие на человека оказывают техногенные геофизические 

поля, к которым относят электромагнитное, акустическое, вибрационное и 

электрическое воздействие 

3. Причинами опустынивания являются сведение лесов, неумеренный выпас скота 

и неправильная обработка почв 

5.  Естественное продовольствие население получает в результате: 

1. Переработки на предприятиях 

2. Собирательства, охоты и рыболовства 

3. Выращивание сельскохозяйственных растений и животных 

     6. Примерная норма питания для одного человека составляет, ккал/сут: 

1. 3500 

2. 1500 

3. 2500 

      7. В чем заключается главная продовольственная проблема развивающихся стран? 

1. В более быстром развитии промышленности, чем сельского хозяйства 

2. В нехватке продовольствия, причины которой кроются в быстром росте его 

потребления 



3. В нехватке продовольствия, причины которой кроются в быстром росте 

численности населения, урбанизации и специализации на производстве 

экспортных культур 

      8. Основная тенденция в демографической проблеме конца XX в. сводится к: 

1. Повышению рождаемости и смертности 

2. Понижению рождаемости и смертности 

3. Понижению рождаемости и повышению смертности 

     9. Установите соответствие: 

1. Проблема разоружения и сохранения 

мира 

А) Проблема нехватки естественного и 

продовольственного продукта 

2. Экологическая проблема Б) Проблема обеспечения человека 

энергией и сырьем 

3. Продовольственная проблема В) Проблемы обеспечения 

продовольствием, образования, занятости и 

качества жизни населения, дефицита 

природных ресурсов, экологии и 

нестабильности в мире 

4. Демографическая проблема Г) Проблема, которая является результатом 

взаимодействия человека и его 

хозяйственной деятельности с окружающей 

природой 

5. Энергетическая и сырьевая проблема Д) Проблема образования череды 

различных войн 

10.Вставьте недостающее слово: 

Проблемы, охватывающие всю Землю, все человечество, все государства и требующие 

своего решения  общими усилиями мирового сообщества называют _____________. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



2. Перечень вопросов для проведения дифференцированного зачета по предмету 

1. Какова история формирования и развития современной политической карты мира? 

Причины сдвигов на политической карте мира? 

2. Какие типологические черты стран могут быть использованы при их классификации 

по уровню социально-экономического развития? 

3. Классификация стран по площади, численности населения и географическому 

положению 

4. Классификация стран по форме правления и форме АТД. 

5. Что называют природными ресурсами? Какие принципы являются основой различных 

классификаций природных ресурсов? 

6. В чем заключается рациональное использование возобновимых и невозобновимых 

природных ресурсов? 

7. Что такое ресурсообеспеченность и в чем она выражается? 

8. Что изучает наука демография? Назовите стадии демографического перехода. 

9. Воспроизводство населения: понятие и два типа. 

10. Демографическая политика и ее особенности в разных странах 

11. Половой состав населения Земли. 

12. Размещение населения  по планете. 

13. На какие возрастные группы принято делить население? Почему в большинстве стран 

и регионов мира в структуре населения пожилой возрастной группы преобладают 

женщины? 

14.  Этнический состав населения. На какие группы делятся все страны мира по 

особенностям своего национального состава. 

15. Религиозный состав населения Земли. 

16. В чем сущность научно-технической революции? Какие характерные черты 

современной научно-технической революции вы можете 

выделить?                                 

17. Составные части НТР. 

18. Мировое хозяйство и его модели 

19. Отрасль международной специализации и условия, необходимые для ее 

возникновения 

20. Международная экономическая интеграция и ее виды : региональная и отраслевая 

21. Топливная промышленность и электроэнергетика мира. Металлургия мира. 



22. Химическая, лесная и легкая промышленность мира. 

23. Сельское хозяйство мира. 

24. Глобальные проблемы человечества: экологическая проблема и пути ее решения 

25. Глобальные проблемы человечества: продовольственная проблема пути ее решения 

26. Глобальные проблемы человечества: энергетическая и сырьевая проблема пути ее 

решения. 

27. Общая характеристика населения и хозяйства стран Зарубежной Европы. 

28. Общая характеристика населения и хозяйства стран Зарубежной Азии. 

29. Общая характеристика населения и хозяйства стран Африки. 

30. Общая характеристика населения и хозяйства США. 
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1. ВВЕДЕНИЕ 
 

Индивидуальный проект представляет собой особую форму организации 

деятельности обучающихся (учебное исследование или учебный проект). 

Рекомендации разработаны в целях оказания помощи обучающимся в подготовке 

индивидуальных проектов и успешной их защите. 

Индивидуальный проект выполняется обучающимся самостоятельно под 

руководством преподавателя по выбранной теме в рамках одного или нескольких 

изучаемых учебных предметов, курсов в любой избранной области деятельности 

(познавательной, практической, учебно-исследовательской, социальной, художественно-

творческой, иной). 

Результаты выполнения индивидуального проекта должны отражать: 

 сформированность навыков коммуникативной, учебно-исследовательской 

деятельности, критического мышления; 

 способность к инновационной, аналитической, творческой, интеллектуальной 

деятельности; 

 сформированность навыков проектной деятельности, а также самостоятельного 

применения приобретенных знаний и способов действий при решении различных задач, 

используя знания одного или нескольких учебных предметов или предметных областей; 

 способность постановки цели и формулирования гипотезы исследования, 

планирования работы, отбора и интерпретации необходимой информации, 

структурирования аргументации результатов исследования на основе собранных данных, 

презентации результатов. 

Индивидуальный проект выполняется обучающимся в течение одного года в 

рамках самостоятельной работы, специально отведенной учебным планом, и должен быть 

представлен в виде завершенного учебного исследования или разработанного проекта. 

Проекты, выполняемые обучающимися, могут быть отнесены к одному из трех 

типов: исследовательский; информационно-поисковый; практико-ориентированный. 

Исследовательский тип работы требует хорошо продуманной структуры, 

обозначения цели, обоснования актуальности предмета исследования, обозначения 

источников информации, продуманных методов, ожидаемых результатов. 

Исследовательские проекты полностью подчинены логике пусть небольшого, но 

исследования и имеют структуру, приближенно или полностью совпадающую с 

подлинным научным исследованием. 

Информационно-поисковый проект требует направленности на сбор информации о 

каком-то объекте, физическом явлении, возможности их математического моделирования, 

анализа собранной информации и ее обобщения, выделения фактов, предназначенных для 

практического использования в какой-либо области. Проекты этого типа требуют хорошо 

продуманной структуры, возможности систематической коррекции по ходу работы над 

проектом. Такие проекты могут быть интегрированы в исследовательские и стать их 

органичной частью. 

Практико-ориентированный проект отличается четко обозначенным с самого 

начала конечным результатом деятельности участников проекта. 

 

2. ПРОБЛЕМАТИКА, ВЫБОР ТЕМЫ И РУКОВОДСТВО 

ИНДИВИДУАЛЬНЫМ ПРОЕКТОМ 

При определении тематического поля проекта можно опираться, например, на 

потребности человека в различных областях жизнедеятельности: техникум, дом, досуг, 

отдых, общественно полезная деятельность, производство и предпринимательство, 

общение. При этом основополагающим принципом должна стать самостоятельность 
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выбора обучающегося – основа для формирования его ответственности за процесс и 

результат работы. 

Первая ступень в процессе выполнения проекта - поиск проблемы. Найти 

проблему, которую можно исследовать и которую хотелось бы разрешить. Нужно четко 

сформулировать проблему проекта. 

Тематика индивидуального проекта непосредственно связана с постановкой 

проблемы проекта. Выбор темы индивидуального проекта имеет исключительно большое 

значение. 

Обучающемуся предоставляется право выбора темы индивидуального проекта 

вплоть до предложения своей тематики с обоснованием целесообразности ее разработки. 

Основным критерием при выборе темы служит познавательный и практический 

интерес обучающихся. Это относится, прежде всего, к обучающимся, которые 

продолжительное время целеустремленно, с интересом собирали и обрабатывали 

материал по той или иной теме. 

Одинаковые темы индивидуальных проектов могут выполнять несколько 

обучающихся, если круг рассматриваемых вопросов различен, что находит отражение в 

содержании проекта. 

Выбор темы индивидуального проекта сопровождается консультацией 

руководителя проекта, в ходе которой разъясняются назначение и задачи, структура и 

объем работы, принципы разработки и оформления, примерное распределение времени на 

выполнение отдельных частей в соответствии с методическими рекомендациями по 

выполнению и защите проектов. 

Основными функциями руководителя проекта являются: 

 консультирование по вопросам содержания и последовательности выполнения 

индивидуального проекта; 

 оказание помощи обучающемуся в подборе необходимой литературы; 

 контроль хода выполнения проекта. 

После выбора темы индивидуального проекта начинается самостоятельная работа 

обучающегося по выполнению. 

 

3. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ОСНОВНЫХ ЭЛЕМЕНТОВ 

ИНДИВИДУАЛЬНЫХ ПРОЕКТОВ 

Содержание индивидуального проекта представляет собой составленный в 

определенном порядке развернутый перечень вопросов, которые должны быть освещены 

в каждом параграфе. Правильно построенное содержание служит организующим началом 

в работе обучающихся, помогает систематизировать материал, обеспечивает 

последовательность его изложения. 

Содержание индивидуального проекта обучающийся составляет совместно с 

руководителем, с учетом замысла и индивидуального подхода. 

Однако при всем многообразии индивидуальных подходов к содержанию проектов 

традиционным является следующий: 

ВВЕДЕНИЕ 

ОСНОВНАЯ ЧАСТЬ 

1. (полное наименование главы) 

2. (полное наименование главы) 

ЗАКЛЮЧЕНИЕ 

Список информационных источников 

Приложения 

Согласно традиционной структуре основная часть должна содержать не менее 2-3 

глав. 
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Проработка источников сопровождается выписками, конспектированием. Выписки 

из текста делают обычно дословно, в виде цитаты. При этом выбирают наиболее важные, 

весомые высказывания, основные идеи, которые необходимо процитировать в 

индивидуальном проекте. Поэтому при выписке цитат и конспектировании следует сразу 

же делать ссылки: автор, название издания, место издания, издательство, год издания, 

номер страницы. 

Собрав и изучив информационные источники и практический материал, 

обучающийся приступает к написанию индивидуального проекта. Это сложный этап 

работы над темой, требующий сосредоточенности и упорного труда. 

Хотя индивидуальный проект выполняется по одной теме, в процессе ее написания 

обучающийся использует весь имеющийся у него запас знаний и навыков, приобретенных 

и приобретаемых при изучении смежных учебных дисциплин. 

Излагать материал рекомендуется своими словами, не допуская дословного 

переписывания из информационных источников. 

На титульном лист индивидуального проекта указывается наименование учебного 

заведения, специальность, фамилия и инициалы обучающегося, тема, фамилия и 

инициалы руководителя. 

Содержание отражает в строгой последовательности расположение всех составных 

частей работы: введение, наименование всех глав и параграфов, заключение, список 

информационных источников, приложения. По каждой из глав и параграфов в содержании 

отмечаются номера страниц, соответствующие началу конкретной части проекта. 

Введение индивидуального проекта имеет объем 2-3 страницы. В нем отражаются 

следующие признаки: 

 актуальность проблемы, темы, ее теоретическая значимость и практическая 

целесообразность, коротко характеризуется современное состояние проблемы в 

теоретическом и практическом аспектах; 

 цель и совокупность поставленных задач для ее достижения; 

 предмет исследования - конкретные основы теории, методическое обеспечение, 

инструментарий и т.д.; 

 объект исследования, на материалах которого выполнен индивидуальный 

проект, его отраслевая и ведомственная принадлежность, месторасположение; 

 период исследования – указываются временные рамки; 

 теоретическая основа – труды отечественных и зарубежных ученых по 

исследуемой проблеме; 

 информационная база – обзор использованных законодательных и нормативных 

актов и т.п.; 

 объем и структура индивидуального проекта – композиционный состав - 

введение, количество глав, заключение, число использованных информационных 

источников, приложений, таблиц, рисунков. 

Основная часть индивидуального проекта состоит из совокупности 

предусмотренных содержанием работы параграфов. 

Содержанием первой главы являются, как правило, теоретические аспекты по теме, 

раскрытые с использованием информационных источников. Здесь рекомендуется 

охарактеризовать сущность, содержание основных теоретических положений предмета 

исследуемой темы, их современную трактовку, существующие точки зрения по 

рассматриваемой проблеме и их анализ. 

Большое значение имеет правильная трактовка понятий, их точность и научность. 

Употребляемые термины должны быть общепринятыми либо приводиться со ссылкой на 

автора. Точно так же общепринятыми должны быть и формулы расчета. 

Вторая глава посвящается общей характеристике объекта исследования, 

характеристике отдельных структурных элементов объекта исследования, порядку их 

деятельности и функционирования, а также разработке выводов и предложений, 
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вытекающих из анализа проведенного исследования. В ней предлагаются способы 

решения выявленных проблем. Вторая глава является результатом выполненного 

исследования. 

Заключение. Здесь в сжатой форме дается общая оценка полученным результатам 

исследования, реализации цели и решения поставленных задач. Заключение включает в 

себя обобщения, краткие выводы по содержанию каждого вопроса индивидуального 

проекта, положительные и отрицательные моменты в развитии исследуемого объекта, 

предложения и рекомендации по совершенствованию его деятельности. 

Библиографический список нумеруется от первого до последнего названия. 

Подзаголовки к отдельным типам документов не делаются, каждый документ выносится 

отдельно. 

 

4. ОФОРМЛЕНИЕ ИНДИВИДУАЛЬНОГО ПРОЕКТА 
 

Индивидуальный проект должен быть надлежащим образом оформлен (таблица 1). 

Все листы проекта и приложения следуют переплести. Индивидуальный проект 

структурируется следующим образом: 

Титульный лист (Приложение 4). 

Содержание 

Содержательная часть работы 

Приложения 

Таблица 1- Требования к оформлению индивидуального проекта 

Требование Содержание требования 

1 2 

Объем не менее 15 страниц компьютерного текста 

Оформление текст печатается на одной стороне листа белой бумаги формата 

A4 

Интервал 1,5 

Шрифт «Times New Roman» 

Размер 14 п 

Выравнивание по ширине 

Кавычки «кавычки-елочки» 

Параметры 

страницы 

с левой стороны – 30 мм, 

с правой – 10 мм, 

сверху – 20 мм, 

снизу –20 мм. 

Нумерация 

страниц 

сквозная, от титульного листа, при этом номер страницы на 

титульном листе не проставляют 

проставляется со второй страницы, 

порядковый номер страницы ставится внизу по середине строки 

Введение, 

названия глав, 

заключение, 

список 

использованных 

информационных 

источников 

с новой страницы заглавными буквами по центру жирным 

шрифтом, в конце точка не ставится 

Оформление глав 1. Понятие юридической ответственности 

Оформление 1.2 Признаки юридической ответственности 
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параграфов 

Расстояние 

между названием 

параграфа, 

предыдущим и 

последующим 

текстом 

одна свободная строка 

Список 

использованных 

информационных 

источников 

не менее 10 

Параграф не менее 3 страниц 

Иллюстрации Рисунок 1. Сведения о количестве учреждений социального 

обслуживания семьи и детей 

Таблицы Таблица 3. Местность проживания респондентов 

Варианты ответа Абс. %% 

в городе 307 76,2 

в сельской местности 90 22,3 

Нет ответа 6 1,5 
 

Подстрочные 

ссылки 

«Текст цитаты в тексте работы.»1 

«Текст цитаты в тексте работы.»2 

__________________________________________ 

1Иванов И.И. Теоретические основы.-М.:, 2000.-С.25. 

2Там же. - С.25. 

Сокращения ГПК РФ, ГК РФ, СК РФ и т.д. 

НЕЛЬЗЯ разделять общепринятые сокращения (РФ, США и др.), 

отделять инициалы от фамилии, 

разделять составляющее одно число цифры, отделять символы 

процента, параграфа, номера, градусов от цифр 

 

 

5. ПОДГОТОВКА ИНДИВИДУАЛЬНОГО ПРОЕКТА К ЗАЩИТЕ 
 

Закончив написание и оформление индивидуального проекта, его основные 

положения надо обсудить с руководителем. 

Подготовив индивидуальный проект к защите, обучающийся готовит выступление, 

наглядную информацию (схемы, таблицы, графики и другой иллюстративный материал) 

для использования во время защиты. 

Процедура защиты индивидуальных проектов определяется руководителем 

проекта. 

Для выступления основных положений индивидуального проекта, обоснования 

выводов и предложений отводится не более 15 минут. После выступления обучающийся 

отвечает на заданные вопросы по теме. 

Результаты защиты определяются оценками «отлично», «хорошо», 

«удовлетворительно», «неудовлетворительно». 

Оценка по итогам защиты индивидуального проекта может быть засчитана в 

качестве промежуточной аттестации по дисциплине. 
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6. ПОДГОТОВКА ПРЕЗЕНТАЦИИ К ЗАЩИТЕ ИНДИВИДУАЛЬНОГО 

ПРОЕКТА 
 

Презентация индивидуального проекта представляет собой документ, 

отображающий графическую информацию, содержащуюся в проекте, достигнутые 

автором работы результаты и предложения по совершенствованию исследуемого 

предмета. Презентация индивидуального проекта содержит основные положения для 

защиты, графические материалы: диаграммы, рисунки, таблицы, карты, чертежи, схемы, 

алгоритмы и т.п., которые иллюстрирую предмет защиты проекта. 

Для того чтобы лучше и полнее донести свои идеи до тех, кто будет рассматривать 

результаты исследовательской работы, надо подготовить текст выступления. Он должен 

быть кратким, и его лучше всего составить по такой схеме: 

1) почему избрана эта тема; 

2) какой была цель исследования; 

3) какие ставились задачи; 

4) какие гипотезы проверялись; 

5) какие использовались методы и средства исследования; 

6) каким был план исследования; 

7) какие результаты были получены; 

8) какие выводы сделаны по итогам исследования; 

9) что можно исследовать в дальнейшем в этом направлении. 

Презентация (электронная) для защиты индивидуального проекта служит для 

убедительности и наглядности материала, выносимого на защиту. 

Основное содержание презентации: 

1 слайд - титульный 

Титульная страница необходима, чтобы представить аудитории автора и тему его 

работы. На данном слайде указывается следующая информация: 

-полное название техникума; -название цикловой комиссии; 

- тема индивидуального проекта - ФИО обучающегося 

- ФИО руководителя индивидуального проекта 

- год выполнения работы 

2 слайд - ВВЕДЕНИЕ 

Должно содержать обязательные элементы индивидуального проекта: 

Актуальность Цели и задачи проекта 

Объект проекта Предмет проекта 

Период проекта 

3- 6 слайды (основная часть)- непосредственно раскрывается тема работы на 

основе собранного материала, дается краткий обзор объекта исследования, 

характеристика основных вопросов индивидуального проекта (таблицы, графики, 

рисунки, диаграммы). 

7 слайд (ВЫВОДЫ) 

-итоги проделанной работы 

-основные результаты в виде нескольких пунктов 

-обобщение результатов, формулировка предложений по их устранению или 

совершенствованию 
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Приложение 1  

Образец оформления содержания индивидуального проекта 
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Приложение 2  

Образец оформления списка информационных источников 

 

СПИСОК ИНФОРМАЦИОННЫХ ИСТОЧНИКОВ 

 

Основные источники: 

1. Аитов, В. Ф.  Английский язык (А1-В1+) : учебное пособие для среднего 

профессионального образования / В. Ф. Аитов, В. М. Аитова, С. В. Кади. — 13-е изд., 

испр. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2023. — 234 с. — (Профессиональное 

образование). — ISBN 978-5-534-08943-1. — Текст : электронный // Образовательная 

платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/514010 (дата обращения: 

28.04.2023). 

2. Кузьменкова, Ю. Б.  Английский язык (A2–B2) : учебник и практикум для 

среднего профессионального образования / Ю. Б. Кузьменкова. — Москва : Издательство 

Юрайт, 2023. — 441 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-00804-3. 

— Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/511594 (дата обращения: 28.04.2023). 

 

Дополнительные источники: 

1. Безкоровайная, Г.Т. Planet of English [Текст]: учебник английского языка для 

учреждений НПО и СПО/ Г.Т. Безкоровайная, Н.И. Соколова, Е.А. Койранская, Г.В. 

Лаврик. – 3-е изд., стер. – М.: Издательский центр «Академия», 2013. – 256 с. 

 

Интернет-ресурсы: 

1. Видеоуроки в интернет: [сайт]. – ООО «Мультиурок», 2020 – URL: 

http://videouroki.net (дата обращения: 06.02.2022) – Текст: электронный. 

  

https://urait.ru/bcode/514010
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Приложение 3 

Пример оформления титульного листа проекта 

 

МИНИСТЕРСТВО ОБРАЗОВАНИЯ И МОЛОДЕЖНОЙ ПОЛИТИКИ 

СВЕРДЛОВСКОЙ ОБЛАСТИ 

ГОСУДАРСТВЕННОЕ АВТОНОМНОЕ ПРОФЕССИОНАЛЬНОЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ 

УЧРЕЖДЕНИЕ СВЕРДЛОВСКОЙ ОБЛАСТИ 

 «КАМЕНСК-УРАЛЬСКИЙ АГРОПРОМЫШЛЕННЫЙ ТЕХНИКУМ» 

 

 

 

 

 

Исследовательская работа 

МЕТОДЫ БОРЬБЫ С КОМПЬЮТЕРНЫМИ ВИРУСАМИ 

 
Выполнила:  

Иванова Мария Михайловна, 

обучающаяся группы _____ 

Руководитель: Калыева О.Ф. 

преподаватель  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Каменск-Уральский 

2024 
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Приложение 4 

Краткий словарь «проектных» терминов 

 

Актуальность – показатель исследовательского этапа проекта. Определяется 

несколькими факторами: необходимостью дополнения теоретических построений, 

относящихся к изучаемому явлению; потребностью в новых данных; потребностью 

практики. Обосновать актуальность – значит объяснить, почему данную проблему нужно 

в настоящее время изучать. 

Вопросы проекта – вопросы, на которые предстоит ответить участникам 

проектной группы, чтобы в достаточной мере уяснить и раскрыть тему проекта. 

Выход проекта – продукт проектной деятельности. 

Гипотеза – обязательный элемент в структуре исследовательского проекта; 

предположение, при котором на основе ряда факторов делается вывод о существовании 

объекта, связи или причины явления, причём этот вывод нельзя считать вполне 

доказанным. Чаще всего гипотезы формулируются в виде определённых отношений 

между двумя или более событиями, явлениями. 

Групповой проект – совместная учебно-познавательная, исследовательская, 

творческая или игровая деятельность учащихся – партнёров, имеющая общие проблему, 

цель, согласованные методы и способы решения проблемы, направленная на достижение 

совместного результата. 

Жанр проекта – то же, что и форма продукта проектной деятельности. 

Задачи проекта – это выбор путей и средств для достижения цели. Постановка 

задач основывается на дроблении цели на подцели. 

Заказчик проекта – лихо или группа лиц, испытывающих затруднения в связи с 

имеющейся социальной проблемой, разрешить которую, призван данный проект. 

Защита проекта – наиболее продолжительная и глубокая форма презентации 

проекта, включающая вопрос-ответный и дискуссионный этапы. Используется, как 

правило, для исследовательских проектов. 

Индивидуальный проект- проект, выполняемый одним учащимся под 

руководством педагога. 

Информационный проект – проект, в структуре которого акцент проставлен на 

презентации. 

Исследовательский проект – проект, главной целью которого является 

выдвижение и проверка гипотезы. 

Консультант – педагог или специалист, выполняющий роль эксперта и 

организатора доступа к необходимым ресурсам. Приглашается к участию в проекте, если 

содержательная компетенция руководителя проекта в ряде случаев недостаточна. 

Координация проекта – способ управления работой проектной группы учащихся; 

может быть открытой (явной) или скрытой. 

Методы исследования – основные способы проведения исследования. 

Монопроект – проект, проводящийся в рамках одного учебного предмета. 

Оппонент – на защите проекта учащийся, имеющий цель с помощью серии 

вопросов выявить в проекте противоречия или другие недочёты. 

Портфолио (папка) проекта – подборка материалов проекта. 

Практико-ориентированный проект – проект, основной целью которого является 

изготовление средства, пригодного для разрешения какой-либо проблемы прикладного 

характера. 

Презентация проекта – публичное предъявление результатов проекта. 

Проблема – социально-значимое противоречие, разрешение которой является 

прагматической целью проекта. Проблемой может быть, например, противоречие между 

потребностью и возможностью её удовлетворения, недостаток информации о чём-либо 
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или противоречивый характер этой информации, отсутствие единого мнения о событии, 

явлении и др. 

Продукт проектной деятельности – разработанное участниками проектной 

группы реальное средство разрешения поставленной проблемы. 

Проект: 
Реалистичный замысел о желаемом будущем. Содержит в себе рациональное 

обоснование и конкретный способ своей практической осуществимости. 

Метод обучения, основанный на постановке социально-значимой цели и её 

практическом достижении. В отличие от проектирования, проект как метод обучения не 

привязан к конкретному содержанию и может быть использован в ходе изучения любого 

предмета, а также может являться межпредметным. 

Проектирование: 
Процесс разработки проекта и его фиксации в какой-либо внешне выраженной 

форме. Основные этапы проектирования: обоснованный выбор будущего продукта; 

разработка проекта и его документальное оформление; макетирование и моделирование; 

практическое оформление; экономическая и экологическая оценка проекта и технологии; 

защита проекта. 

Возможный элемент содержания образования, в отличие от проекта, как метода 

обучения. Как правило, «проектирование» является разделом образовательной области 

«Технология». 

Проектная деятельность – форма учебной деятельности, структура которой 

совпадает со структурой учебного проекта. 

Проектные ситуации – различные специальные проблемы, которые можно 

разрешить с использованием метода проектов. 

Результаты проекта: 
1) выход проекта; 

2) портфолио проекта; 

3) педагогический результат, выражающийся в развитии личностной и 

интеллектуальной сфер обучающегося, формировании у него определённых общих 

компетенций и др. 

Рецензент – на защите проекта обучающийся или преподаватель (специалист), 

представивший рецензию на подготовленный проект. 

Ролевой проект (игровой) – проект, в котором изначально определены лишь роли 

участников и правила взаимоотношений между ними, тогда как структура, форма 

продукта и результаты остаются открытыми до самого конца. 

Руководитель проекта – преподаватель, непосредственно координирующий 

проектную деятельность группы, индивидуального исполнителя. 

Структура проекта – последовательность этапов учебного проекта. Обязательно 

включает в себя постановку социально значимой проблемы, планирование деятельности 

по её достижению, поиск необходимой информации, изготовление с опорой на неё 

продукта, презентацию продукта, оценку и анализ проведённого проекта. Может 

включать и другие этапы. 

Творческий проект – проект, центром которого является творческий продукт – 

результат самореализации участников проектной группы. 

Телекоммуникационный проект (учебный) – групповой проект, организованный 

на основе компьютерной телекоммуникации. 

Учебный проект – проект, осуществляемый обучающимися под руководством 

преподавателя и имеющий не только прагматическую, но и педагогическую цель. 

Цель проекта – модель желаемого конечного результата (продукта). 
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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Комплект методических рекомендаций для выполнения самостоятельных и практических  работ  

предназначен для проверки результатов освоения учебной дисциплины ОУД. 16 Экология входит в 

состав фонда оценочных средств программы подготовки специалистов по специальности начального 

профессионального образования 35.02.16 «Эксплуатация и ремонт сельскохозяйственной техники и 

оборудования» 

Комплект контрольно-оценочных средств разработан на основе рабочей программы по 

название ОУД. 16 Экология и методических рекомендаций по формированию фонда оценочных 

средств для подготовки специалистов начального профессионального образования. 

Полный комплект контрольно-оценочных средств включает перечень практических и 

контрольных работ, комплект разноуровневых задач, тестовых заданий, а также самостоятельные 

работы обучающихся, направленные на проверку сформированности всей совокупности 

образовательных результатов, заявленных во ФГОС и рабочей программе ОУД. 16 Экология 

 

Используемые термины и определения, сокращения  

УД – учебная дисциплина; 

МДК  – междисциплинарный курс; 

КОС – контрольно-оценочные средства; 

ФГОС  – Федеральный государственный образовательный стандарт; 

ОК  – общие компетенции; 

ПК – профессиональные компетенции 

 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ, 

ПОДЛЕЖАЩИЕ ПРОВЕРКЕ 

 

В результате освоения учебной дисциплины ОУД. 16 Экология обучающийся должен обладать 

предусмотренными ФГОС по специальности начального профессионального образования 35.02.16 

«Эксплуатация и ремонт сельскохозяйственной техники и оборудования» 

 

Уметь  Решать простейшие экологические задачи.  

  Использовать количественные показатели при обсуждении 

экологических и демографических вопросов.  

  Объяснять принципы обратных связей в природе, механизмы 

регуляции и устойчивости в популяциях и биоценозах.  

  Строить графики простейших экологических зависимостей.  

  Применять знания экологических правил при анализе различных 

видов хозяйственной деятельности.  

  Использовать элементы системного подхода в объяснении сложных 

природных явлений, демографических проблем и взаимоотношений 

природы и общества.  

  Определять уровень загрязнения воздуха и воды.  

  Устанавливать и описывать основные виды ускоренной почвенной 

эрозии. 

  Обьяснять роль экологии в формировании научного мировоззрения; 

вклад биолого-экологических теорий в формирование современной 

естественнонаучной картины мира; единство живой и неживой 

природы, родство живых организмов; отрицательное влияние 

алкоголя, никотина, наркотических веществ на развитие зародыша 



человека; влияние мутагенов на организм человека, экологических 

факторов на организмы; взаимосвязи организмов и окружающей 

среды; причины эволюции, изменяемости видов, нарушений развития 

организмов, наследственных заболеваний, мутаций, устойчивости и 

смены экосистем; необходимости сохранения многообразия видов.  

 Решать элементарные экологические задачи; составлять элементарные 

схемы скрещивания и схемы переноса веществ и энергии в 

экосистемах (цепи питания)  

 Описывать особей видов по морфологическому критерию. 

  Выявлять приспособления организмов к среде обитания, источники 

мутагенов в окружающей среде (косвенно), антропогенные изменения 

в экосистемах своей местности. 

  Сравнивать: биологические объекты (тела живой и неживой 

природы по химическому составу, зародыши человека и других 

млекопитающих, природные экосистемы и агроэкосистемы своей 

местности), процессы (естественный и искусственный отбор, половое 

и бесполое размножение) и делать выводы на основе сравнения 

 Анализировать и оценивать различные гипотезы сущности жизни, 

происхождения жизни и человека, глобальные экологические 

проблемы и пути их решения, последствия собственной деятельности 

в окружающей среде 

 Изучать изменения в экосистемах на биологических моделях 

 Изучать изменения в экосистемах на биологических моделях 

 Изучать изменения в экосистемах на биологических моделях 

 Находить информацию о экологических объектах в различных 

источниках (учебных текстах, справочниках, научно-популярных 

изданиях, компьютерных базах данных, ресурсах Интернета) и 

критически ее оценивать. 

 Знать  - Определения основных экологических понятий (факторы среды, 

лимитирующие факторы, экологический оптимум, благоприятные, 

неблагоприятные и экстремальные условия, адаптация организмов и 

др.).  

 О типах взаимодействий организмов; разнообразии биотических 

связей; количественных оценках взаимосвязей хищника и жертвы, 

паразита и хозяина.  

  Законы конкурентных отношений в природе; правило 

конкурентного исключения, его значение в регулировании видового 

состава природных сообществ, в сельскохозяйственной практике, 

при интродукции и акклиматизации видов.  

  Об отношениях организмов в популяциях (понятие популяции, 

типы популяций, их демографическая структура, динамика 

численности популяции и ее регуляция в природе).  



  О строении и функционировании экосистем (понятия «экосистема», 

«биоценоз» как основа природной экосистемы, круговороты веществ 

и потоки энергии в экосистемах, экологические основы 

формирования и поддерживания экосистем).  

  Законы биологической продуктивности (цепи питания, первичная и 

вторичная биологическая продукция; факторы, ее лимитирующие; 

экологические пирамиды; биологическая продукция в естественных 

природных и Агроэкосистемах); — о саморазвитии экосистем 

(этапы формирования экосистем, зарастание водоема, неустойчивые 

и устойчивые стадии развития сообществ).  

  О биологическом разнообразии как важнейшем условии 

устойчивости популяций, биоценозов, экосистем; — о биосфере как 

глобальной экосистеме (круговорот веществ и потоки энергии в 

биосфере).  

  О месте человека в экосистеме Земли (общеэкологические и 

социальные особенности популяций человека, экологические связи 

человечества, их развитие, современные взаимоотношения 

человечества и природы, социально-экологические связи); — о 

динамике отношений системы «природа—общество» (различия 

темпов и характера формирования биосферы и техносферы, 

совместимость человеческой цивилизации с законами биосферы).  

  Социально-экологические закономерности роста численности 

населения Земли, возможности влияния и перспективы управления 

демографическими процессами, планирование семьи;  

 современные проблемы охраны природы (аспекты, принципы и 

правила охраны природы, правовые основы охраны природы);  

 О современном состоянии и охране атмосферы (баланс газов в 

атмосфере, ее загрязнение и источники загрязнения, борьба с 

загрязнением, очистные сооружения, безотходная технология).  

  О рациональном использовании и охране водных ресурсов 

(бережное расходование воды, борьба с загрязнениями, очистные 

сооружения и их эффективность, использование оборотных вод);  

 Об использовании и охране недр (проблема исчерпаемости 

минерального сырья и энергетических ресурсов, бережное 

использование полезных ископаемых, использование 

малометаллоемких производств, поиск заменителей).  

  О рациональном использовании и охране почв (причины потери 

плодородия и разрушения почв, ускоренная эрозия, ее виды, 

зональные и межзональные меры борьбы с эрозией).  

  О современном состоянии, использовании и охране растительности 

(причины и последствия сокращения лесов, меры по сохранению и 

восстановлению лесных ресурсов, охрана редких и исчезающих 

видов растений; Красная книга МСОП и Красная книга России и их 

значение в охране редких и исчезающих видов растений).  

  О рациональном использовании и охране животных (прямое и 

косвенное воздействие человека на животных и их последствия, 

причины вымирания видов животных, охрана охотничье-

промысловых и редких видов животных, роль заповедников в 

охране животных, значение Красной книги МСОП и Красной книги 

России в охране редких и исчезающих видов).  

   

 



Программа в части изучения учебной дисциплины может быть использована в рамках 

общеобразовательной подготовки. 

 



1 ПАСПОРТ КОМПЛЕКТА МЕТОДИЧЕСКИХ РЕКОМЕНДАЦИЙ ДЛЯ ВЫПОЛНЕНИЯ САМОСТОЯТЕЛЬНЫХ РАБОТ  

Таблица 1 

Соотношение контролируемых модулей дисциплины с компетенциями и оценочными средствами 

Наименование раздела Формируемые 

компетенции 

Текущий контроль Промежуточный контроль 

Форма контроля Наименование 

КОС 

Форма контроля Наименование КОС 

Раздел 1. Экология как  

наука. Методы 

научного изучения 

 

 

    

1.1. Экология как наука. 

Объект изучения 

экологии 

ОК-1, ОК-2, ОК-3, ОК-

4, ОК-5, ОК-6, ОК-7, 

ОК-8,ОК-9. 

 

Система тестовых 

заданий  

Варианты                        

ПР 

Вопросы ПРОГРАММА 

проведения 

промежуточной 

аттестации  

по учебной дисциплине 

ОУД. 16 Экология 

 

Раздел 2. Раздел II 

Экология как научная 

дисциплина. 

 Система тестовых 

заданий  

  

2.1. Общая экология. 

Среда обитания и 

факторы среды. 

ОК-1, ОК-2, ОК-3, ОК-

4, ОК-5, ОК-6, ОК-7, 

ОК-8,ОК-9. 

 

Система тестовых 

заданий  

Система тестовых 

заданий  

Варианты   ПР                 

 

Тестирование 

Вопросы 

2.2 Социальная 

экология. Предмет 

изучения социальной 

экологии. 

 

 

Система тестовых 

заданий  

Варианты   ПР 

 

Вопросы 

Тестирование 

Раздел 3.   Система тестовых 

заданий  

  

3.1 Среда обитания 

человека. 

 

ОК-1, ОК-2, ОК-3, ОК-

4, ОК-5, ОК-6, ОК-7, 

ОК-8,ОК-9. 

 

 

Система тестовых 

заданий  

Система тестовых 

заданий 

Вопросы 

Тестирование 



3.2 Городская среда. ОК-1, ОК-2, ОК-3, ОК-

4, ОК-5, ОК-6, ОК-7, 

ОК-8,ОК-9. 

Система тестовых 

заданий  

 

Система тестовых 

заданий 

Вопросы 

Тестирование 

3.3. Описание жилища 

человека как 

искусственной 

экосистемы. 

ОК-1, ОК-2, ОК-3, ОК-

4, ОК-5, ОК-6, ОК-7, 

ОК-8,ОК-9. 

Система тестовых 

заданий  

Система тестовых 

заданий  

Вопросы 

Тестирование 

 

  Система тестовых 

заданий  

  

3.4 Экологические 

вопросы строительства в 

городе. 

ОК-1, ОК-2, ОК-3, ОК-

4, ОК-5, ОК-6, ОК-7, 

ОК-8,ОК-9. 

 

 

Система тестовых 

заданий  

Система тестовых 

заданий  

Тестирование 

3.5 Сельская среда. ОК-1, ОК-2, ОК-3, ОК-

4, ОК-5, ОК-6, ОК-7, 

ОК-8,ОК-9. 

Система тестовых 

заданий  

Система тестовых 

заданий  

Тестирование 

3.6 Решение 

экологических задач 

 

 

Ситуационные задания 

 

ОК-1, ОК-2, ОК-3, ОК-

4, ОК-5, ОК-6, ОК-7, 

ОК-8,ОК-9. 

Система тестовых 

заданий  

Варианты   ПР                 Вопросы 

Тестирование 

Раздел 4. Концепция 

устойчивого развития 

ОК-1, ОК-2, ОК-3, ОК-

4, ОК-5, ОК-6, ОК-7, 

ОК-8,ОК-9. 

Система тестовых 

заданий  

Система тестовых 

заданий  

 

4.1. Глобальные 

экологические проблемы 

и способы их решения. 

ОК-1, ОК-2, ОК-3, ОК-

4, ОК-5, ОК-6, ОК-7, 

ОК-8,ОК-9. 

Система тестовых 

заданий  

Варианты   ПР                 Тестирование  

Вопросы 

4.2 Способы решения 

экологических проблем в 

рамках концепции 

«Устойчивость и 

развитие». 

ОК-1, ОК-2, ОК-3, ОК-

4, ОК-5, ОК-6, ОК-7, 

ОК-8,ОК-9. 

Система тестовых 

заданий  

Система тестовых 

заданий  

Тестирование  

Вопросы 

 

Раздел 5. Экосистемы 

 Система тестовых 

заданий  

Варианты   ПР                  



5.1. Основы экологии. ОК-1, ОК-2, ОК-3, ОК-

4, ОК-5, ОК-6, ОК-7, 

ОК-8,ОК-9. 

Система тестовых 

заданий  

Система тестовых 

заданий  

Тестирование 

Вопросы 

5.2 Биосфера. Охрана 

биосферы 

ОК-1, ОК-2, ОК-3, ОК-

4, ОК-5, ОК-6, ОК-7, 

ОК-8,ОК-9. 

Система тестовых 

заданий  

Система тестовых 

заданий  

Варианты   ПР     

 

Тестирование 

Вопросы 

Раздел 6. Охрана 

природы 

ОК-1, ОК-2, ОК-3, ОК-

4, ОК-5, ОК-6, ОК-7, 

ОК-8,ОК-9. 

Система тестовых 

заданий  

Система тестовых 

заданий  

Варианты   ПР     

 

Тестирование 

Вопросы 

 

6.2.Природоохранная 

деятельность. История 

охраны природы в 

России.  

ОК-1, ОК-2, ОК-3, ОК-

4, ОК-5, ОК-6, ОК-7, 

ОК-8,ОК-9. 

Система тестовых 

заданий  

Система тестовых 

заданий  

Варианты   ПР     

 

Тестирование 

Вопросы 

6.3. Природные ресурсы 

и их охрана. 

ОК-1, ОК-2, ОК-3, ОК-

4, ОК-5, ОК-6, ОК-7, 

ОК-8,ОК-9. 

Система тестовых 

заданий  

Система тестовых 

заданий  

Варианты   ПР     

 

Тестирование 

Вопросы 

6.4. Сравнительное 

описание естественных 

природных систем и 

агроэкосистемы. 

ОК-1, ОК-2, ОК-3, ОК-

4, ОК-5, ОК-6, ОК-7, 

ОК-8,ОК-9. 

Система тестовых 

заданий  

Система тестовых 

заданий  

Варианты   ПР     

 

Тестирование 

Вопросы 

     

 

Дифференцированный 

зачет 

  Система тестовых 

заданий  

 

Вопросы  

 

 

 

 

 

 



 

 

Перечень оценочных средств 

 

Форма контроля Наименование КОС Краткая характеристика 

оценочного средства 

Критерии оценки 

Устный опрос-

собеседование 

Перечень вопросов 

для обсуждения 

Беседа преподавателя со студентов на 

темы, связанные с изучаемой 

дисциплиной, с целью оценки знаний 

и умений по определенному модулю 

студент демонстрирует: 

- непонимание проблемы, на большинство 

вопросов нет ответа – «неудовлетворительно» 

- частичное понимание проблемы, получены 

положительные ответы на 60 % заданных вопросов 

– «удовлетворительно»; 

- значительное понимание проблемы – «хорошо»; 

- полное понимание проблемы, на все вопросы дает 

краткие и четкие ответы – «отлично» 

Тестирование Система тестовых 

заданий 

по учебному материалу каждого 

раздела дисциплины, состоящее в 

выполнении обучающимися системы 

стандартизированных заданий, 

которые позволяют оценить уровень 

знаний, умений и навыков 

обучающегося. 

- выполнено менее 60% задания – 

«неудовлетворительно» 

- выполнено 60-70 % задания - 

«удовлетворительно» 

- выполнено 71-85 % задания - «хорошо» 

- выполнено 86-100 % задания  - «отлично» 

Дифференцированный 

зачет 

Перечень задач. Дифференцированный зачет по 

дисциплине служит для оценки 

работы обучающегося в течение 

семестра и призван выявить уровень, 

прочность и систематичность 

полученных им теоретических и 

практических знаний, приобретения 

навыков самостоятельной работы, 

развития творческого мышления, 

умение синтезировать полученные 

- выполнено менее 60% задания – 

«неудовлетворительно» 

- выполнено 60-70 % задания - 

«удовлетворительно» 

- выполнено 71-85 % задания - «хорошо» 

- выполнено 86-100 % задания  - «отлично» 



знания и применять их в решении 

практических задач. 

 

  



3.2. Задания для текущего контроля по темам: 

1. Объект изучения экологии. 

2. Общая экология. Среда обитания и факторы среды. 

3. Социальная экология. 

4. Среда обитания человека. 

5. Городская среда. 

6. Экологические вопросы строительства в городе. 

7. Сельская среда. 

8. Глобальные экологические проблемы и способы их решения. 

9. Способы решения экологических проблем в рамках концепции «Устойчивость и развитие». 

10. Экологический след и индекс человеческого развития. 

11. Природоохранная деятельность. История охраны природы в России. 

12. Природные ресурсы и их охрана. 

1. Задания для проведения комбинированного опроса, собеседования 

Вопросы и  критерии оценки: 

1. Экология как наука. Разделы экологии. 

2. Методы, используемые в экологических исследованиях. 

3. Роль экологии в формировании современной картины мира и в практической деятельности 

людей. 

4. Среда обитания и факторы среды. 

5.  Общие закономерности действия факторов среды на организм. 

6. В чем сущность закона минимума и к каким последствиям может привести пренебрежение его 

в сельском хозяйстве? 

7. Что такое адаптация. Какую роль она играет в жизни организмов? 

8. Как в практической деятельности человек может применять знания об ограничивающем 

факторе? 

9. Определите тип взаимодействия в данных примерах: термиты и жгутиковые простейшие, 

клубеньковые бактерии и бобовые растения, медузы и мальки рыб. 

10. Перечислите признаки отличия паразитизма от хищничества. 

11. Чем временные паразиты отличаются от постоянных? 

12. Почему паразитизм относят к дегенеративному пути эволюции? 

13. Экологические характеристики популяции. 

14. Назовите основные части экосистемы. Какие категории организмов входят в состав 

экосистемы. 

15. Чем отличаются понятия экосистема и биогеоценоз? 

16. В чем отличие биоценоза от агроценоза. 

17. Почему цепи питания не бывают длинными? 

18. Предмет изучения социальной экологии. 

19. Среда, окружающая человека, ее специфика и состояние. 

20. Понятие «загрязнение среды». Виды загрязнений. 

21. Экологические проблемы: региональные и глобальные. 

22. Причины возникновения глобальных экологических проблем. 

23. Прикладная экология и ее основные направления 

24. Окружающая человека среда и ее компоненты. 

25.  Естественная и искусственная среды обитания человека. 

26. Социальная среда. 

27. Городская квартира и требования к ее экологической безопасности. 

28.  Шум и вибрация в городских условиях. 

29.  Влияние шума и вибрации на здоровье городского человека. 

30.  Экологические вопросы строительства в городе. 



31.  Экологические требования к организации строительства в городе. 

32. Экологическая безопасность материалов, используемые в строительстве жилых домов и 

нежилых помещений 

33. Особенности среды обитания человека в условиях сельской местности. 

34. Сельское хозяйство и его экологические проблемы.  

35. Глобальные экологические проблемы и способы их решения. 

36. Возникновение экологических понятий «устойчивость» и «устойчивое развитие» 

37. Способы решения экологических проблем в рамках концепции «Устойчивость и развитие». 

38. Экологические след и индекс человеческого развития. 

39. Охрана природы и принципы природоохранной деятельности 

40. Типы организаций, способствующих охране природы. 

41.  Особо охраняемые природные территории и их законодательный статус. 

42. Экологические кризисы и экологические ситуации. 

43. Природно-территориальные аспекты экологических проблем. 

44. Природные ресурсы и способы их охраны. 

45.  Охрана лесных ресурсов в России. 

46.  Возможности управления экологическими системами (на примере лесных биогеоценозов)  

  

Критерии оценки: 

 5 (отлично) - студент показывает глубокие осознанные знания по освещаемому вопросу, 

владение основными понятиями, терминологией; владеет конкретными знаниями по данной 

теме дисциплины. Ответ полный, доказательный, четкий, грамотный, иллюстрирован 

примерами. 

 4 (хорошо) - студент показывает глубокое и полное усвоение содержания материала, умение 

правильно и доказательно излагать ответ по заданному вопросу, допускает отдельные 

незначительные неточности в формулировке понятий, определений. Не всегда может привести 

примеры. 

 3 (удовлетворительно) - студент понимает основное содержание вопроса, своими словами 

объясняет  практическое применение полученных знаний. Вместе с тем, допускает отдельные 

ошибки, неточности в содержании и оформлении ответа; ответ недостаточно последователен, 

доказателен и грамотен. 

 2 (неудовлетворительно) - студент имеет существенные пробелы в знаниях по изученным 

вопросам, допускает ошибки, не выделяет главного, существенного в ответе. Ответ 

поверхностный, бездоказательный, допускаются речевые ошибки. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Тестовые задания по теме: «Объект изучения экологии. История развития экологии» 

Вариант 1 

Выберите один правильный ответ: 

1. Наука, изучающую  поведение особей и видов, а также их взаимодействие с окружающей 

природной средой, называется: 

А. аутэкология 

Б. демэкология 

В. синэкология 

Г. социальная экология 

2. Наука, которая изучает взаимоотношения организмов и среды обитания с точки зрения их 

географической принадлежности 

А. геоэкология 

Б. демэкология 

В. синэкология 

Г. социальная экология 

3. Комплексная дисциплина, изучающая взаимодействия человека как биосоциального существа 

со сложным многокомпонентным окружающим миром это: 

А. геоэкология 

Б. демэкология 

В. синэкология 

Г. экология человека 

4. Комплекс дисциплин, связанных с разными областями человеческой деятельности и 

взаимоотношений между человеческим обществом и природой, это: 

А. прикладная экология 

Б. демэкология 

В. синэкология 

Г. геоэкология 

5. Сформулировал 4 основных закона экологии: 

А. Эрнст Геккель 

Б. Коммонер Б. 

В. Мальтус Т. 

Г. Ламарк Ж. Б. 

Вариант 2 

Выберите один правильный ответ: 

1. Создал фундаментальное учение о биосфере: 

А. Эрнст Геккель 

Б. Коммонер Б. 

В. Вернадский В. И. 

Г. Ламарк Ж. Б. 

2. Термин «Экология» предложил: 



А. Эрнст Геккель 

Б. Коммонер Б. 

В. Вернадский В. И. 

Г. Ламарк Ж. Б. 

3. Выдвинул понятие об экосистеме: 

А. Эрнст Геккель 

Б. Коммонер Б. 

В. Вернадский В. И. 

Г. Тенсли А.. 

4. Наука, которая изучает взаимоотношения популяций и сообществ с природной средой, 

называется: 

А. аутэкология 

Б. демэкология 

В. синэкология 

Г. социальная экология 

5. Наука, исследующая целые популяции, их динамику и причины колебания численности 

различных видов: 

А. геоэкология 

Б. демэкология 

В. синэкология 

Г. социальная экология 

 

 

Тестовые задания по теме: «Общая экология. Среда обитания и факторы среды» 

Вариант 1 

Выберите один правильный ответ 

1. Факторы среды, которые воздействуют на организм – это: 

А. экологические 

Б. ограничивающие 

В. лимитирующие 

Г. толерантные 

2. Способность организмов выдерживать изменения условий жизни – это: 

А. конкуренция 

Б. толерантность 

В. анабиоз 

Г. симбиоз 

3. Число особей (растений, животных, микроорганизмов) в расчёте на единицу объёма (воды, 

воздуха или почвы) или поверхности (почвы или дна водоёма) – это: 

А. рождаемость популяции 

Б. толерантность 

В. плотность популяции 



Г. численность популяции 

4. Соотношение в популяции особей разного возраста – это: 

А. рождаемость популяции 

Б. возрастная структура 

В. плотность популяции 

Г. численность популяции 

5. Исторически сложившаяся совокупность живых организмов (биоценоз) и абиотической среды 

вместе с занимаемым ими участком земной  поверхности ((биотопом) – это: 

А. популяция 

Б. сообщество 

В. биоценоз 

Г. биогеоценоз 

6. Образ жизни, при котором организм, принадлежащий к одному виду,  живёт внутри или на теле 

представителя другого вида (хозяина), используя его в качестве источника пищи – это: 

А. хищничество 

Б. симбиоз 

В. паразитизм 

Г. конкуренция 

7. Влияние растений, животных, грибов и бактерий на живые организмы в экосистеме называют 

факторами 

1. абиотическими 

2. биотическими 

3. антропогенными 

4. ограничивающими 

8. Паразитизм – форма взаимоотношений между организмами, при которой паразит 

1. приносит пользу хозяину 

2. приносит хозяину вред, но не вызывает его немедленной гибели 

3. не приносит хозяину ни вреда, ни пользы 

4. всегда приводит хозяина к гибели 

9. Примером конкуренции организмов является 

1. повилика, растущая на других растениях 

2. сурепка на пшеничном поле 

3. клубеньковые бактерии на корнях бобовых 

4. гриб-трутовик на березе 

 

 

 



10. Установите соответствие между содержанием первого и второго столбцов. Впишите в таблицу 

цифры выбранных ответов. 

Тип вещества Характеристика 

1. Живое 

2. Биогенное 

3. Косное 

4. Биокосное  

а  – образуется без участия живых организмов (горные породы)   

б  – создается живыми организмами и процессами неживой природы (почва) 

в  – создается в результате жизнедеятельности организмов (нефть) 

г  – совокупность всех живых организмов 

Вариант 2 

Выберите один правильный ответ 

1. Факторы, снижающие жизнеспособность организма, называют: 

А. экологическими 

Б. ограничивающими 

В. лимитирующими 

Г. антропогенными 

2.Наиболее подходящее сочетание абиотических и биотических факторов, оптимальное для роста, 

развития и размножения организмов – это: 

А. экологический максимум 

Б. биологический минимум 

В. биологический оптимум 

Г. толерантность 

3.Минимальная самовоспроизводящаяся группа особей одного вида, населяющая определённый ареал 

в течение долгого времени – это: 

А. популяция 

Б. сообщество 

В. биоценоз 

Г. биогеоценоз 

4. Любое сообщество живых существ вместе с его физической средой обитания, функционирующее 

как единое целое – это: 

А. популяция 

Б. экосистема 

В. биоценоз 

Г. биогеоценоз 

5. Оболочка земли, заселенная и измененная живыми организмами – это: 

А. биосфера 

Б. сообщество 

В. биоценоз 

Г. биогеоценоз 

6. Вид взаимоотношений, при которых организмы соревнуются за одни и те же ресурсы окружающей 

среды (конкуренция за пищу, свет,  территорию) – это: 

А. хищничество 

Б. симбиоз 

В. паразитизм 

Г. конкуренция 

7. Биосфера образована 



1. только  живыми организмами 

2. неживыми компонентами 

3. живыми организмами и средой их обитания 

4. атмосферы и гидросферы 

8. Хладнокровные  организмы 

1. способны поддерживать постоянную температуру тела 

2. живут в северных районах 

3. активны в холодное время года 

4. активны в теплое время года 

9. Явление конкуренции возникает между 

1. хищниками и жертвами 

2. паразитами и хозяевами 

3. видами со сходными потребностями 

4. видами-симбионтами 

10. Установите соответствие между содержанием первого и второго столбцов. Впишите в таблицу 

цифры выбранных ответов. 

       Тип фактора: Фактор: 

1. Абиотический 

2. Биотический 

      3.   Антропогенный 

а. химический состав воды 

б. температура почвы 

в. разнообразие растений 

г. наличие в воздухе бактерий 

д. вырубка леса 

е. скорость течения воды 

ж. строительство ГЭС 

13.  Задания для оценки практических знаний и умений по темам: 

1. Описание антропогенных изменений в естественных природных ландшафтах местности, 

окружающей обучающегося. 

2. Описание жилища человека как искусственной экосистемы. 

3. Решение экологических задач. 

4. Решение экологических задач на устойчивость и развитие. 

5. Сравнительное описание естественных природных систем и агроэкосистемы. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Практическое занятие №1 
Тема: Описание антропогенных изменений в естественных природных ландшафтах местности, 

окружающей обучающегося. 

Цель работы: научиться выявлять антропогенные изменения в экосистемах 

Ход работы 
1. Прочитайте о видах растений и животных, занесенных в Красную книгу: исчезающие, редкие, 

сокращающие численность по вашему региону. 

2. Какие вы знаете виды растений и животных, исчезнувшие в вашей местности. 

3. Приведите примеры деятельности человека, сокращающие численность популяций видов. 

Объясните причины неблагоприятного влияния этой деятельности, пользуясь знаниями по биологии. 

4. Сделайте вывод: какие виды деятельности человека приводит к изменению в экосистемах. 

 

Редкие животные,  растения, занесенные в Красную книгу (примеры). Влияние 

человека на окружающую среду 
Воздействие человека на животных выражается как в прямом преследовании и нарушении 

структуры популяции, так и в перемене мест их обитания. В последнее время к общим изменениям 

условий обитания добавился такой мощный фактор, как загрязнение природной среды. Очень часто 

прямое преследование (охота) сопровождалось изменением ландшафта. Человек своей деятельностью 

сильно влияет на животный мир, вызывая увеличение численности одних видов, сокращение других и 

гибель третьих. Это воздействие должна быть прямым и косвенным. 

Прямое воздействие испытывают промысловые животные, которых добывают ради меха, мяса, 

жира и т.д. В результате численность их снижается, отдельные виды исчезают. Так же к прямым 

воздействиям человека на животных относят их гибель от ядохимикатов, и отравления выбросами 

промышленных предприятий. 

Косвенное влияние человека на животных проявляется из-за изменения среды обитания при 

вырубке лесов (черный аист), распашке степей (степной орел, дрофа и стрепет), осушении болот 

(дальневосточный аист), сооружении плотин (рыба), строительство городов, применении пестицидов 

(красноногий аист) и т.д. В XX в прямое преследование стало причиной гибели видов в 28 % случаев, 

а косвенное в 72 % случаев. Полное или почти полное истребление животных в результате 

неумеренной и нерегламентированной добычи было довольно широко распространено в прошлом. 

Первой документально засвидетельствованной жертвой преследования человеком был гигантский 

голубь - дронт. 

Практическая   работа № 2 

Тема: Описание жилища человека как искусственной экосистемы 

Цель: описать жилище  человека, изучить экологичность наиболее популярных строительных и 

отделочных материалов, вопросы грамотного и взвешенного их выбора, узнать, какие цветы можно 

держать у себя дома и почему, изучить наиболее опасные бытовые приборы и методы защиты от 

электромагнитного излучения. 

На качество среды в жилище влияют: Наружный воздух; продукты неполного сгорания 

газа;вещества, возникающие в процессе приготовления пищи; вещества, выделяемые мебелью, 

книгами, одеждой и т. д.; продукты табакокурения; бытовая химия; комнатные растения;соблюдение 

санитарных норм проживания. 

В современном доме используются самые разнообразные материалы на основе природных, 

синтетических и композитных веществ, сочетание которых может пагубно влиять на здоровье 

человека. В воздухе среднестатистической квартиры одновременно присутствует более 100 летучих 

химических веществ, относящихся к различным классам химических соединений, причем некоторые 

из них могут обладать высокой токсичностью. Самую большую опасность для здоровья человека 

представляют бензол, формальдегид и диоксид азота, основные источники токсичных веществ, 

попадающих в атмосферу дома, - вовсе не загазованный уличный воздух, а некачественные 

строительные и отделочные материалы. 

Опишите жилище человека как искусственную экосистему, заполнив таблицу: 

Элемент дома Вредные факторы Методы устранения этих факторов 

Отделка, интерьер   



мебель   

растения   

кухня   

спальня   

кабинет   

Бытовые приборы, 

ЭВМ 

  

вода   

Приложение №1 

Материалы, использующиеся при строительстве и отделочных работах в доме. 

Название 

материала 

Степень вредного воздействия на организм человека 

Дерево Экологически чистый материал 

Железная арматура Экологически чистый материал 

Стекло Экологически чистый материал 

Краска масленая Токсическое воздействие тяжелых металлов 

и органических растворителей 

Древесностружечн

ые         плиты 

Формальдегид, обладающий мутагенными свойствами 

Пластик Содержат тяжелые металлы, вызывающие необратимые изменения в организме человека 

Линолеум Хлорвинил и пластификаторы могут вызвать отравления 

Бетон Источник радиации 

Поливинилхлорид Может вызвать отравления 

Обои с моющим 

покрытием 

Источник стирола, вызывающего головную боль, тошноту, 

спазмы и потерю сознания 

Приложение №2 
Стены из бетона, шлакобетона, полимербетона – источник радиации, способной провоцировать 

новообразования. Радий и торий постоянно разлагаются с .выделением радиоактивного газа радона. 

 Снижает содержание радона в воздухе регулярное проветривание комнат. Выделение 

радона уменьшается благодаря штукатурке и плотным бумажными обоям. 

Бетонные плиты поглощают влагу из стен. Сухость воздуха вызывает неприятные ощущения, 

заболевания верхних дыхательных путей, ведет к ломкости волос и шелушению кожи, увеличению 

статического электричества. 

 Потому необходимы увлажнители. Можно повесить сосуды с водой на батареи, установить 

аквариумы, которые еще успокаивают нервы и развивают эстетические чувства. 

        Линолеум, служит источником ароматических углеводородов, которые в избыточном количестве 

вызывают аллергические реакции, повышенную утомляемость, ухудшение иммунитета. 

 Врачи рекомендуют использовать линолеумные покрытия только там, где человек 

бывает нечасто. Лучше использовать деревянный пол – теплый и экологически чистый. 

 Синтетические ковровые покрытия лучше заменить на изделия из натуральной шерсти 

и хлопка, бамбуковые циновки. 

Мебель из ДСП многие годы источает формальдегиды и фенолы, которые вызывают раздражение 

слизистой и кожи, обладают канцерогенным (вызывающим рак) и мутагенным (способным вызвать 

непредсказуемую мутацию генов) эффектами. Такая мебель негативно воздействует на 

репродуктивную функцию человека, опасна для центральной нервной системы и печени. 

 Нужно заменять на мебель из натурального дерева или уменьшить выделение 

токсических веществ с помощью краски на алкидной основе. 



 лучше использовать дома водно-дисперсионные краски или отделывать дерево натуральным 

маслом или воском. 

Потолки лучше всего покрывать побелкой. Она и «дышит» неплохо, и влагу впитывает. 

Электроприборы 
Наши квартиры "нашпигованы" электроприборами. Создаваемое ими электромагнитное поле 

негативно воздействует на кровеносную, иммунную, эндокринную и другие системы органов 

человека. Конечно же, постоянное длительное воздействие ЭМП выше перечисленных источников на 

человека в течение жизни приводит к появлению различного рода заболеваний, преимущественно 

сердечно-сосудистой и нервной систем организма человека. В последние годы в числе отдаленных 

последствий часто называются онкологические заболевания.   

 Не садиться близко к экрану телевизора или персонально компьютера. 

Убрать электрический будильник или телефонный автоответчик от изголовья постели. 

 Дешевый и эстетический способ уменьшить влияние вредных факторов - завести комнатные 

цветы. Они поглощают углекислоту и некоторые вредные вещества, выделяют кислород, 

оказывают бактерицидное действие, увлажняют воздух. 

Приложение № 3 
Как улучшить электромагнитную обстановку в доме? 

 Выключайте из розеток все неработающие приборы - шнуры питания под напряжением 

создают электромагнитные поля.                     

 Размещайте приборы, включающиеся часто и на продолжительное время (электропечь, 

СВЧ-печь, холодильник, телевизор, обогреватели), на расстоянии не менее полутора 

метров от мест продолжительного пребывания или ночного отдыха, особенно детей.     

                                            

 Если ваш дом оснащен большим количеством электробытовой техники, старайтесь 

включать одновременно как можно меньше приборов. 

 Помещение, где работает электробытовая техника, чаще проветривайте и делайте 

влажную уборку - это снижает статические электрические поля. 

Кухня . Кухня перенасыщена электромагнитными полями, которые накладываются друг на друга, не 

оставляя хозяевам никаких шансов найти "тихий уголок". Только абсолютно здоровый человек может 

позволить себе несколько раз в день окунаться в такую электромагнитную "ванну". 

Спальня. Ни в коем случае в изголовье кровати не должна находиться розетка! А уж тем более с 

вечно воткнутым в нее шнуром от бра. 

 Кабинет.  Главная ошибка - круглосуточно вставленные в розетки шнуры питания. Работающий и 

неработающий, но включенный в розетку электроприборы дают практически одинаковое излучение. 

Если же сделать заземление, то, как уверяют специалисты, излучения упадут в 5-10 раз. 

Вода. Серьезную опасность для здоровья населения представляет химический состав воды. В природе 

вода никогда не встречается в виде химически чистого соединения. Методами химического анализа 

определили качество питьевой воды. Загрязненная вода, попадая в наш организм, вызывает 70-80 % 

всех известных болезней, на 30% ускоряет старение. Из-за употребления токсичной воды развиваются 

различные заболевания. Повышенная жесткость воды является одной из причин заболеваемости 

населения мочекаменной, почечнокаменной, желчнокаменной болезнью, холециститом Недостаток 

фтора в организме приводит к развитию кариеса зубов. Недостаток йода в воде и пище - основная 

причина заболевания населения тиреотоксикозом. 

Флора жилища.  На протяжении всего эволюционного развития человек неразрывно связан с 

растительным миром. Современный человек часто оторван от природы, поэтому необходимо 

окружить себя растениями, которые, активно вбирая все вредное, еще и вырабатывают кислород и 

благоприятно воздействуют на человека своим биополем. На помощь может прийти уникальное 

растение, способное превратить пустыню в оазис - циперус. Он сам очень любит влагу, поэтому 

горшок с ним ставят в поддон с водой. Водно-газовый обмен в помещении улучшают антуриум, 

маранта, и монстера. Хлорофитум, плющ алоэ являются высокоэффективными очистителями воздуха. 

 Многие комнатные растения обладают фитонцидными свойствами. В помещении, где находятся, 

например, хлорофитум в воздухе содержится значительно меньше микробов. А частицы тяжелых 



металлов, которые тоже есть в наших квартирах, поглощают аспарагусы. Герань не только мух 

отгоняет, но и дезинфицирует и дезодорирует воздух. Кустик комнатной розы поможет вам избавиться 

от излишней усталости и раздражительности. 

Практическая работа № 3, 4 

Тема: «Решение экологических задач на устойчивость и развитие». 
Цель: закрепить и углубить  знания  по методике решения  задач по экологии качественных  и с 

химическим содержанием, помочь студентам разобраться в разнообразии направлений устойчивого 

развития современного общества, найти ответы на вопросы  о  защите природы и использовать эти 

знания в жизни. 

Задача 1. 
      В стратосфере на высоте 20 -30 км находится слой озона O3, защищающий Землю от мощного 

ультрафиолетового излучения Солнца. Если бы не "озоновый экран" атмосферы, то фотоны большой 

энергии достигли бы поверхности Земли и уничтожили на ней все живое. Подсчитано, что в среднем 

на каждого жителя Санкт-Петербурга в воздушном пространстве над городом приходится по 150 

моль озона. Сколько молекул озона и какая его масса приходится в среднем на одного петербуржца?  

Дано:                                                                Решение: 

√(O3)=150 моль                             1) Вычислим число молекул озона: 

                                                        √ (O3) = N/Na , отсюда N(O3) = √ (O3)·Na         

       Найти:                                             N(O3) = 150 моль · 6,02·1023молекул/моль = 9,03·1025 молекул 

N(O3) = ?                                       2) Вычислим массу озона: 

m(O3) = ?                                         √ (O3) = m/M , отсюда m(O3) = √ (O3)·M         

                                                        m(O3) = 150 моль·48 г/моль = 7200 г = 7,2 кг 

Ответ: N(O3) = 9,03·1025 молекул, m(O3) = 7,2 кг. 

Задача 2  

      Установлено, что за вегетационный период дерево, имеющее 10 кг листьев, может обезвредить без 

ущерба  для  него свыше 500 г сернистого газа  и  250 г хлора. Рассчитайте, какое количество 

указанных  газов может  обезвредить  одно  такое  дерево. 

Дано:                                                                Решение: 

√(O3)=150 моль                             1) Вычислим число молекул озона: 

                                                        √ (O3) = N/Na , отсюда N(O3) = √ (O3)·Na         

       Найти:                                             N(O3) = 150 моль · 6,02·1023молекул/моль = 9,03·1025 молекул 

N(O3) = ?                                       2) Вычислим массу озона: 

m(O3) = ?                                         √ (O3) = m/M , отсюда m(O3) = √ (O3)·M         

                                                        m(O3) = 150 моль·48 г/моль = 7200 г = 7,2 кг 

Ответ: N(O3) = 9,03·1025 молекул, m(O3) = 7,2 кг. 

      Решая эту задачу, учащиеся узнают о роли растений в обезвреживании ядовитых газов. Подобные 

факты еще раз убеждают их в необходимости сохранения каждого дерева  и  мобилизуют на активное 

участие в озеленении своего  города 

Задача 3. 

При сгорании в карбюраторе автомобиля 1кг горючего в воздух выбрасывается до 800 г оксида 

углерода (II). Вычислите массу и объем (н. у.) оксида углерода (II), образующегося при сгорании 100 

кг горючего. 

Решение: 

     Задачу можно решить устно. Путем простых математических вычислений можно прийти к выводу, 

что  при сгорании 100 кг горючего может образоваться оксид углерода (II) массой 80 кг. 

Вычислим, какой объем займет этот газ при н.у.: 

                   m(CO)         V(CO)                                        m(CO)·Vm         80·103г ·22,4л/моль 

     n(CO) =                =                    , отсюда    V(CO) =                     =                                    = 64 м3 

                   M (CO)          Vm                                                                    M(CO)                 28г/моль 

Ответ: m(CO) = 80 кг, V(CO) = 64 м3 

М(СО)=80 кг=80000г 

√(СО)=80000/28=2857 моль 

V(CO)=2856 *22.4=63974 л= 64 м3 



При решении подобных задач учащиеся узнают о веществах, загрязняющих атмосферу: выхлопных 

газах автотранспорта, продуктах сгорания органического топлива, выбросах промышленных 

предприятий. 

Задача 4. В питьевой воде были обнаружены следы вещества, обладающего общетоксическим и 

наркотическим действием. На основе качественного и количественного анализов этого вещества было 

установлено, что это производное фенола и массовые доли элементов в нем равны: 55% С, 4,0% Н, 

14,0% О, 27% Cl. Установите молекулярную формулу вещества. Составьте уравнения реакции его 

получения, укажите возможные причины попадания этого вещества в среду. 

Задача 5. В некоторых леспромхозах рубку деревьев ведут следующим образом: через каждые 10 или 

12 лет вырубают 8-10% общей массы всех стволов. Рубки стараются проводить зимой по глубокому 

снегу. Почему такой способ рубки является самым безболезненным для леса? 

Ответ. Постепенное изреживание леса создает лучшие условия для оставшихся деревьев. При 

глубоком снежном покрове не повреждается подрост и подлесочные растения. 

Задача 6 Массовый характер приобретает отравление водоплавающих птиц в Европе и Северной 

Америке свинцовой дробью. Утки проглатывают дробинки, как гастролиты – камушки, 

способствующие перетиранию пищи в желудке. Всего шесть дробинок среднего размера могут стать 

причиной смертельного отравления кряквы. Меньшие порции отрицательно влияют на 

размножение. Какие последствия для популяции уток и для человека могут иметь такие явления? 

Ответ. Случаи смертельного отравления и нарушения размножения уток могут повлиять на 

численность популяции, т.е. произойдет сокращение численности. Для человека использование таких 

уток в пищу чревато отравлением свинцом, который попадает в его организм. А, как известно, свинец 

обладает высокотоксичным воздействием на организм человека. 

Задача 7. При благоустройстве территории новостроек можно нередко наблюдать следующее: в таких 

местах часто образуются застойные лужи, плохо растут зеленые насаждения, особенно в первые годы 

их высадки. В чем причина данных явлений? 

Ответ. Мусор, оставленный на строительной площадке, хотя и засыпанный слоем почвы, резко 

снижает ее водопроницаемость. По этой причине и в связи с механическими препятствиями для 

развития корней зеленые насаждения растут плохо. 

Практическая работа № 5 

Тема: «Сравнительное описание естественных природных систем и агроэкосистемы». 

1. Цели:   

 Образовательные: закрепить знания о структуре экосистем, научить составлять 

описание природных и искусственных экосистем, объяснять различия между ними и их 

значение; 

 Развивающие: продолжить развитие умений логически мыслить, обобщать, делать выводы, 

проводить аналогии; содействовать развитию самостоятельности, пробуждать их творческие 

способности. 

 Воспитательные:  способствовать в ходе урока экологическому воспитанию студентов. 

  2. Обеспечение занятия: инструкции для студентов, тестовые задания, дидактические, 

мультимедийные презентации. 

 3. Порядок выполнения: 
3.1. Отработка терминов и понятий. 

3.2. Выполнение работы, решение заданий. 

3.3. Выполнение тестового задания. 

Оборудование: учебник, таблицы 

Ход работы.  

Задание 1. Изучить описание природной экосистемы и распределить обитателей леса на 3 группы 

(продуценты, консументы, редуценты). Составить 3 цепи питания характерные для данной 

экосистемы. 

Биоценоз лиственного леса характеризуется не только видовым разнообразием, но и сложной 

структурой. Растения, обитающие в лесу, различаются но высоте их наземных частей. В связи с 

этим в растительных сообществах выделяют несколько «этажей», или ярусов. Первый ярус — 

древесный —составляют самые светолюбивые виды — дуб, липа. Второй ярус включает менее 



светолюбивые и более низкорослые деревья — грушу, клен, яблоню. Третий ярус состоит из 

кустарников лещины, бересклета, калины и др. Четвертый ярус — травянистый. Такими же 

этажами распределены и корпи растений. Ярусность наземных растений и их корней позволяет 

лучше использовать солнечный свет и минеральные запасы почвы. В травяном ярусе в течение сезона 

происходит смена растительного покрова. Одна группа трав, называемая эфемерами, — 

светолюбивые. Это медуница, хохлатка, ветреница; они начинают рост ранней весной, когда нет 

листвы на деревьях и поверхность почвы ярко освещена. Эти травы за короткий срок успевают 

образовать цветки, дать плоды и накопить запасные питательные вещества. Летом па этих 

местах под покровом распустившихся деревьев развиваются теневыносливые растения. Кроме 

растений в лесу обитают : в почве — бактерии, грибы, водоросли, простейшие, круглые и кольчатые 

черви, личинки насекомых и взрослые насекомые. В травяном и кустарниковом ярусах сплетают свои 

сети пауки. Выше в кронах лиственных пород обильны гусеницы пядениц, шелкопрядов, листоверток, 

взрослые формы жуков листоедов, хрущей. В наземных ярусах обитают многочисленные позвоночные 

— амфибии, рептилии, разнообразные птицы, из млекопитающих — грызуны (полевки, мыши), 

зайцеобразные, копытные (лоси, олени), хищные — лисица, волк. В верхних слоях почвы встречаются 

кроты. 

Задание 2. Изучите агроценоз пшеничного поля и распределите обитателей леса на 3 группы 

(продуценты, консументы, редуценты). Составить 3 цепи питания характерные для данной 

агроэкосистемы. 

Его растительность составляют, кроме самой пшеницы, еще и различные сорняки: марь 

белая, бодяк полевой, донник желтый, вьюнок полевой, пырей ползучий. Кроме полевок и других 

грызунов, здесь встречаются зерноядные и хищные птицы, лисы, трясогузка,  дождевые  черви, 

жужелицы, клоп вредная черепашка, тля, личинки насекомых, божья коровка, наездник. Почву 

населяют дождевые черви, жуки, бактерии и грибы, разлагающие и минерализующие солому и корни 

пшеницы, оставшиеся после сбора урожая.  

Задание 3. Дайте оценку движущим силам, формирующим природные и агроэкосистемы. Внесите 

следующие утверждения в таблицу: 

 действует на экосистему минимально, 

 не действует на экосистему, 

 действие направлено на достижение максимальной продуктивности. 

 Природная экосистема Агроэкосистема 

Естественный отбор   

Искусственный отбор   

Задание 4. Оценить некоторые количественные характеристики экосистем. (больше, меньше) 

 Природная Агроэкосистема 

Видовой состав   

Продуктивность   

 Сделать вывод о мерах, необходимых для создания устойчивых искусственных экосистем. 

Критерии оценок едины для выполнения всех практических работ по дисциплине Экология 

Отметка "5" 
Практическая работа выполнена в полном объеме с соблюдением необходимой 

последовательности. Обучающиеся работали полностью самостоятельно: подобрали необходимые для 

выполнения предлагаемых работ источники знаний, показали необходимые для проведения 

практических и самостоятельных работ теоретические знания, практические умения и навыки. 

Работа оформлена аккуратно, в оптимальной для фиксации результатов форме. 

Отметка "4" 
Практическая или самостоятельная работа выполнена студентами в полном объеме и 

самостоятельно. Допускается отклонение от необходимой последовательности выполнения, не 

влияющее на правильность конечного результата (перестановка пунктов типового плана, 

последовательность выполняемых заданий, ответы на вопросы). Использованы указанные источники 

знаний. Работа показала знание основного теоретического материала и овладение умениями, 



необходимыми для самостоятельного выполнения работы. Допускаются неточности и небрежность в 

оформлении результатов работы. 

Отметка "3" 
Практическая работа выполнена и оформлена  с помощью преподавателя. На выполнение 

работы затрачено много времени (дана возможность доделать работу дома). Обучающийся показал 

знания теоретического материала, но испытывали затруднения при самостоятельной работе со 

статистическими материалами. 

Отметка "2" 
Выставляется в том случае, когда обучающийся оказался не подготовленными к выполнению 

этой работы. Полученные результаты не позволяют сделать правильных выводов и полностью 

расходятся с поставленной целью. Обнаружено плохое знание теоретического материала и отсутствие 

необходимых умений.   

6. Оценочные средства рубежного контроля по разделам  «Экология как научная дисциплина», 

«Среда обитания человека и экологическая безопасность» 
Задания для проведения комбинированного опроса. 

1. Экология как наука. Разделы экологии. 

2. Методы, используемые в экологических исследованиях. 

3. Роль экологии в формировании современной картины мира и в практической деятельности 

людей. 

4. Среда обитания и факторы среды. 

5.  Общие закономерности действия факторов среды на организм. 

6. В чем сущность закона минимума и к каким последствиям может привести пренебрежение его 

в сельском хозяйстве? 

7. Что такое адаптация. Какую роль она играет в жизни организмов? 

8. Как в практической деятельности человек может применять знания об ограничивающем 

факторе? 

9. Определите тип взаимодействия в данных примерах: термиты и жгутиковые простейшие, 

клубеньковые бактерии и бобовые растения, медузы и мальки рыб. 

10. Перечислите признаки отличия паразитизма от хищничества. 

11. Чем временные паразиты отличаются от постоянных? 

12. Почему паразитизм относят к дегенеративному пути эволюции? 

13. Экологические характеристики популяции. 

14. Назовите основные части экосистемы. Какие категории организмов входят в состав 

экосистемы. 

15. Чем отличаются понятия экосистема и биогеоценоз? 

16. В чем отличие биоценоза от агроценоза. 

17. Почему цепи питания не бывают длинными? 

18. Предмет изучения социальной экологии. 

19. Среда, окружающая человека, ее специфика и состояние. 

20. Понятие «загрязнение среды». Виды загрязнений. 

21. Экологические проблемы: региональные и глобальные. 

22. Причины возникновения глобальных экологических проблем. 

23. Прикладная экология и ее основные направления 

24. Окружающая человека среда и ее компоненты. 

25.  Естественная и искусственная среды обитания человека. 

26. Социальная среда. 

27. Городская квартира и требования к ее экологической безопасности. 

28.  Шум и вибрация в городских условиях. 

29.  Влияние шума и вибрации на здоровье городского человека. 

30.  Экологические вопросы строительства в городе. 

31.  Экологические требования к организации строительства в городе. 



32. Экологическая безопасность материалов, используемые в строительстве жилых домов и 

нежилых помещений 

33. Особенности среды обитания человека в условиях сельской местности. 

34. Сельское хозяйство и его экологические проблемы.  

Оценочные средства рубежного контроля по разделу  «Концепция устойчивого развития» 
Задания для проведения комбинированного опроса. 

1. Глобальные экологические проблемы и способы их решения. 

2. Возникновение экологических понятий «устойчивость» и «устойчивое развитие» 

3. Способы решения экологических проблем в рамках концепции «Устойчивость и развитие». 

4. Экологические след и индекс человеческого развития. 

5. Охрана природы и принципы природоохранной деятельности 

6. Типы организаций, способствующих охране природы. 

7.  Особо охраняемые природные территории и их законодательный статус. 

8. Экологические кризисы и экологические ситуации. 

9. Природно-территориальные аспекты экологических проблем. 

Оценочные средства рубежного контроля по разделу  «Охрана природы» 
Задания для проведения комбинированного опроса. 

1. Природные ресурсы и способы их охраны. 

2. Охрана лесных ресурсов в России. 

3. Возможности управления экологическими системами (на примере лесных биогеоценозов)  

Критерии оценки: 

 5 (отлично) - студент показывает глубокие осознанные знания по освещаемому вопросу, 

владение основными понятиями, терминологией; владеет конкретными знаниями по данной 

теме дисциплины. Ответ полный, доказательный, четкий, грамотный, иллюстрирован 

примерами. 

 4 (хорошо) - студент показывает глубокое и полное усвоение содержания материала, умение 

правильно и доказательно излагать ответ по заданному вопросу, допускает отдельные 

незначительные неточности в формулировке понятий, определений. Не всегда может привести 

примеры. 

 3 (удовлетворительно) - студент понимает основное содержание вопроса, своими словами 

объясняет  практическое применение полученных знаний. Вместе с тем, допускает отдельные 

ошибки, неточности в содержании и оформлении ответа; ответ недостаточно последователен, 

доказателен и грамотен. 

 2 (неудовлетворительно) - студент имеет существенные пробелы в знаниях по изученным 

вопросам, допускает ошибки, не выделяет главного, существенного в ответе. Ответ 

поверхностный, бездоказательный, допускаются речевые ошибки. 

7.  Комплект заданий для самостоятельной работы 
Подготовить реферат на тему: 

1. Основные экологические приоритеты современного мира. 

2. Заполнить таблицу: История развития экологии 

3. Написать небольшую творческую работу на тему «Современные проблемы экологии». 

4. Написать небольшую творческую работу на тему «Современные проблемы экологии» 

5. Подготовить презентацию  «Социальная экология». 

6. Подготовить реферат на тему: «Причины возникновения экологических проблем в городе». 

7. Написать реферат на одну из тем: 



 Причины возникновения экологических проблем в сельской местности; 

 Проблемы водных ресурсов и способы их решения (на примере России); 

 Проблемы почвенной эрозии и способы ее решения в России. 

8. Заполнить  таблицу: «Экологические проблемы современности» 

9. Сделать презентацию: «Основные экологические приоритеты современного мира» 

10. Подготовить презентацию: «Особо охраняемые природные территории и их значение в охране 

природы. 

11. Решить экологические задачи. 

Комплект оценочных  средств  для промежуточной аттестации 

    8.1 Методические рекомендации по проведению промежуточной  аттестации 
          Промежуточная аттестация проводится по специальности «Сестринское дело» в виде - 

дифференцированного зачета; 

Предметом оценки являются умения и знания, которые демонстрирует студент при устном ответе 

преподавателю. Оцениваются умения и знания по заданной тематике.  Оценки, полученные 

студентами на зачете, вносятся в зачетную ведомость. 

2. Материалы для проведения дифференцированного зачета и зачета . 

Вопросы  к дифференцированному зачету(зачету) по курсу «Экология» 

1. Экология как наука. Разделы экологии. 

2. Методы, используемые в экологических исследованиях. 

3. Роль экологии в формировании современной картины мира и в практической деятельности 

людей. 

4. Среда обитания и факторы среды. 

5.  Общие закономерности действия факторов среды на организм. 

6. В чем сущность закона минимума и к каким последствиям может привести пренебрежение его 

в сельском хозяйстве? 

7. Что такое адаптация. Какую роль она играет в жизни организмов? 

8. Как в практической деятельности человек может применять знания об ограничивающем 

факторе? 

9. Определите тип взаимодействия в данных примерах: термиты и жгутиковые простейшие, 

клубеньковые бактерии и бобовые растения, медузы и мальки рыб. 

10. Перечислите признаки отличия паразитизма от хищничества. 

11. Чем временные паразиты отличаются от постоянных? 

12. Почему паразитизм относят к дегенеративному пути эволюции? 

13. Экологические характеристики популяции. 

14. Назовите основные части экосистемы. Какие категории организмов входят в состав 

экосистемы. 

15. Чем отличаются понятия экосистема и биогеоценоз? 

16. В чем отличие биоценоза от агроценоза. 

17. Почему цепи питания не бывают длинными? 

18. Предмет изучения социальной экологии. 

19. Среда, окружающая человека, ее специфика и состояние. 

20. Понятие «загрязнение среды». Виды загрязнений. 

21. Экологические проблемы: региональные и глобальные. 

22. Причины возникновения глобальных экологических проблем. 

23. Прикладная экология и ее основные направления 

24. Окружающая человека среда и ее компоненты. 

25.  Естественная и искусственная среды обитания человека. 

26. Социальная среда. 



27. Городская квартира и требования к ее экологической безопасности. 

28.  Шум и вибрация в городских условиях. 

29.  Влияние шума и вибрации на здоровье городского человека. 

30.  Экологические вопросы строительства в городе. 

31.  Экологические требования к организации строительства в городе. 

32. Экологическая безопасность материалов, используемые в строительстве жилых домов и 

нежилых помещений 

33. Особенности среды обитания человека в условиях сельской местности. 

34. Сельское хозяйство и его экологические проблемы.  

35. Глобальные экологические проблемы и способы их решения. 

36. Возникновение экологических понятий «устойчивость» и «устойчивое развитие» 

37. Способы решения экологических проблем в рамках концепции «Устойчивость и развитие». 

38. Экологические след и индекс человеческого развития. 

39. Охрана природы и принципы природоохранной деятельности 

40. Типы организаций, способствующих охране природы. 

41.  Особо охраняемые природные территории и их законодательный статус. 

42. Экологические кризисы и экологические ситуации. 

43. Природно-территориальные аспекты экологических проблем. 

44. Природные ресурсы и способы их охраны. 

45.  Охрана лесных ресурсов в России. 

46.  Возможности управления экологическими системами (на примере лесных биогеоценозов)  

  Критерии оценки теоретического курса: 

 5 (отлично) - студент показывает глубокие осознанные знания по освещаемому вопросу, 

владение основными понятиями, терминологией; владеет конкретными знаниями по данной 

теме дисциплины. Ответ полный, доказательный, четкий, грамотный, иллюстрирован 

примерами. 

 4 (хорошо) - студент показывает глубокое и полное усвоение содержания материала, умение 

правильно и доказательно излагать ответ по заданному вопросу, допускает отдельные 

незначительные неточности в формулировке понятий, определений. Не всегда может привести 

примеры. 

 3 (удовлетворительно) - студент понимает основное содержание вопроса, своими словами 

объясняет  практическое применение полученных знаний. Вместе с тем, допускает отдельные 

ошибки, неточности в содержании и оформлении ответа; ответ недостаточно последователен, 

доказателен и грамотен. 

 2 (неудовлетворительно) - студент имеет существенные пробелы в знаниях по изученным 

вопросам, допускает ошибки, не выделяет главного, существенного в ответе. Ответ 

поверхностный, бездоказательный, допускаются речевые ошибки. 

 

  





 



МИНИСТЕРСТВО ОБРАЗОВАНИЯ И МОЛОДЕЖНОЙ ПОЛИТИКИ 

СВЕРДЛОВСКОЙ ОБЛАСТИ 

ГОСУДАРСТВЕННОЕ АВТОНОМНОЕ ПРОФЕССИОНАЛЬНОЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬ-

НОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ СВЕРДЛОВСКОЙ ОБЛАСТИ 

«КАМЕНСК-УРАЛЬСКИЙ АГРОПРОМЫШЛЕННЫЙ ТЕХНИКУМ» 

 

 

 

 

 

УТВЕРЖДЕНА  

Приказом Директора ГАПОУ СО  

«Каменск-Уральский агропромышлен-

ный техникум» Некрасова С.И. 

Пр. № 72-уч от 31.05. 2024 г. 

 

 

 

 

 

 

Методические рекомендации по организации самостоятельной работы 

учебной дисциплины 

СГ.04 «Безопасность жизнедеятельности» 

 

 

 

 

 

Для подготовки специалистов среднего звена 

35.02.16 «Эксплуатация и ремонт  

сельскохозяйственной техники и оборудования» 

Форма обучения: очная 

Срок обучения: 2 г. 10 мес. 

Уровень освоения: базовый 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Каменск-Уральский 

2024 

 



 2 

Настоящий комплект методических рекомендаций для выполнения самостоятельных 

работ разработан на основе Федерального государственного образовательного стандар-

та начального профессионального образования: 35.02.16 «Эксплуатация и ремонт сельско-

хозяйственной техники и оборудования», (утв. приказом Минпросвещения и науки от 

14.04.2022 N 235. Зарегистрировано в Минюсте России 24.05.2022 г. N 68567). 

 

 

 

Организация-разработчик:  

Государственное автономное профессиональное образовательное учреждение  Сверд-

ловской области «Каменск-Уральский агропромышленный техникум» 

 

Разработчик:  

Бурдюкова Яна Андреевна, преподаватель 

 

 

Рецензент: 

Некрасова Ю.А.        Зам.директора по НМР           ГАПОУ СО «КУАТ» 
Фамилия, Имя, Отчество,  должность,  место работы 

 

 

Рассмотрена на заседании ПЦК. Протокол № 2 от «30» мая 2024 г 

 

Руководитель ПЦК: Калыева О.Ф. 

 

Согласована на заседании НМС. Протокол № 2 от «31» мая 2024 г  

 

Председатель: Некрасова Ю.А. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 3 

 

 

 

 

 

 

  



 4 

Пояснительная записка 

Методические указания предназначены для оказания помощи студентам в вы-

полнении самостоятельной работы по дисциплине СГ.04 «Безопасность жизнедеятель-

ности» 

Выполнение внеаудиторной самостоятельной работы является обязательным для 

каждого студента, её объём в часах определяется действующим рабочим учебным пла-

ном техникума по данной специальности. 

Самостоятельная внеаудиторная работа по Безопасность жизнедеятельности 

проводится с целью: 

- систематизации и закрепления полученных теоретических знаний студентов; 

- углубления и расширения теоретических знаний; 

- развития познавательных способностей и активности студентов, самостоятель-

ности, ответственности и организованности; 

- формирования самостоятельности мышления, способностей к саморазвитию, 

самосовершенствованию и самореализации. 

Внеаудиторная самостоятельная работа выполняется студентом по заданию пре-

подавателя, но без его непосредственного участия. Если в процессе выполнения зада-

ний для самостоятельной работы возникают вопросы, разрешить которые не удается, 

необходимо обратиться к преподавателю для получения разъяснений. 

Используются следующие виды заданий для внеаудиторной самостоятельной 

работы: написание эссе, защита докладов, рефератов, сообщений, выступление на заня-

тиях,решение ситуационных задач, составление опорного конспекта. 

Наличие положительной оценки (отметки о выполнении) каждого вида самосто-

ятельной работы необходимо для сдачи экзамена по дисциплине, поэтому в случае не-

выполнения работы по любой причине или получения неудовлетворительной оценки за 

самостоятельную работу необходимо найти время для ее выполнения или пересдачи. 
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1. Цели самостоятельной внеаудиторной работы студентов 

Самостоятельная работа проводится с целью: 

 систематизации и закрепления полученных теоре-

тических знаний и практических умений студентов; 

 углубления и расширения теоретических знаний; 

 формирования умений использовать нормативную, 

правовую, справочную документацию и специальную лите-

ратуру; 

 развития познавательных способностей и активно-

сти студентов: творческой инициативы, самостоятельности, 

ответственности, организованности; 

 формирование самостоятельности мышления, спо-

собностей к саморазвитию, совершенствованию и самоорга-

низации;  

 формирования практических (общеучебных и про-

фессиональных) умений и навыков; 

 развитию исследовательских умений. 

 
При планировании заданий для внеаудиторной самостоятельной рабо-

ты рекомендуется использовать следующие типы самостоятельной рабо-

ты: 

- репродуктивная -  самостоятельное прочтение, просмотр, конспекти-

рование учебной литературы, прослушивание лекций, магнитофонных за-

писей, заучивание, пересказ, запоминание, Интернет-ресурсы, повторение 

учебного материала и др.  

- познавательно- поисковая - подготовка сообщений, докладов, вы-

ступлений на семинарских и практических занятиях, подбор литературы 
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по дисциплинарным проблемам, написание рефератов, контрольных, кур-

совых работ и др.  

- творческая - направленная на развитие способностей обучающихся к 

исследовательской деятельности. Написание рефератов, научных статей, 

участие в научно-исследовательской работе, подготовка дипломной рабо-

ты (проекта). Выполнение специальных заданий и др., участие в студенче-

ской научной конференции. 

Самостоятельная работа может осуществляться индивидуально или 

группами обучающихся на занятиях в зависимости от цели, объема, кон-

кретной тематики самостоятельной работы, уровня сложности, уровня 

умений обучающихся.  
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2. Методические советы и рекомендации к заданиям 

 

Все типы заданий, выполняемых студентами, в процессе  самостоя-

тельной работы, содержат установку на приобретение и закрепление объе-

ма знаний, а также на формирование в рамках этих знаний некоторых 

навыков мыслительных операций - умения оценивать, анализировать, 

сравнивать, комментировать и т.д. 

 Некоторые задания требуют пояснения:  

1. Прокомментировать высказывание - объяснить, какая идея заклю-

чена в отрывке, о какой позиции ее автора она свидетельствует.  

2. Сравнить – выявить сходство и различие позиций по определенным 

признакам.  

3. Обосновать один из нескольких предложенных вариантов ответа – 

привести аргументы в пользу правильности выбранного варианта ответа и 

указать, в чем ошибочность других вариантов.  

4. Аргументировать (обосновать, доказать, объяснить) ответ – зна-

чит: а) оправдать (опровергнуть) некоторую точку зрения;  

б) обосновать свою точку зрения, опираясь на теоретические или 

практические обобщения, данные и т.д.  

5. Провести анализ – разложить изучаемые явления на составные ча-

сти, сопоставить их с целью выявления в них существенного, необходимо-

го и определяющего.  

6. Тезисно изложить идею, концепцию, теорию – используя материал 

учебных пособий и другой литературы, кратко, но не в ущерб содержанию 

сформулировать основные положения учения.  

7. Дать характеристику, охарактеризовать явления – значит назвать 

существенные, необходимые признаки какого-либо явления (положения 

какой-либо теории) и выявить особенности.  
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8. Изобразить схематически – значит раскрыть содержание ответа в 

виде таблицы, рисунка, диаграммы и других графических форм.  

Методические рекомендации по работе с литературой 

 Важной составляющей самостоятельной внеаудиторной подготовки 

является работа с литературой ко всем видам занятий.  

 Умение работать с литературой означает научиться осмысленно, 

пользоваться источниками. Существует несколько методов работы с лите-

ратурой.  

Один из них – самый известный – метод повторения: прочитанный 

текст можно заучить наизусть. Простое повторение воздействует на память 

механически и поверхностно. Полученные таким путем сведения легко за-

бываются.  

Наиболее эффективный метод – метод кодирования: прочитанный 

текст нужно подвергнуть большей, чем простое заучивание, обработке. 

Чтобы основательно обработать информацию и закодировать ее для хра-

нения, важно произвести целый ряд мыслительных операций:  

- прокомментировать новые данные;  

- оценить их значение; поставить вопросы; сопоставить полученные 

сведения с ранее известными.  

Изучение научной, учебной и иной литературы требует ведения рабо-

чих записей.  

Форма записей может быть весьма разнообразной: простой или раз-

вернутый план, тезисы, цитаты, конспект.  

 План – определяет последовательность изложения материала. План 

является наиболее краткой и потому самой доступной и распространенной 

формой записей содержания исходного источника информации. По суще-

ству, это перечень основных вопросов, рассматриваемых в источнике. 

План может быть простым и развернутым.  
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 Выписки представляют собой более сложную форму записей содер-

жания исходного источника информации - это цитаты, заимствованные из 

текста. Выписки позволяют в концентрированной форме и с максимальной 

точностью воспроизвести в произвольном (чаще последовательном) по-

рядке наиболее важные мысли автора, статистические и даталелогические 

сведения.  

 Тезисы – сжатое изложение содержания изученного материала в 

утвердительной (реже опровергающей) форме. Они незаменимы для под-

готовки глубокой и всесторонней аргументации письменной работы любой 

сложности, а также для подготовки выступлений на защите, докладов и пр.  

 Аннотация – краткое изложение основного содержания исходного 

источника информации, дающее о нем обобщенное представление. Пишет-

ся аннотация почти исключительно своими словами и лишь в крайне ред-

ких случаях содержит в себе небольшие выдержки оригинального текста.  

 Резюме – краткая оценка изученного содержания исходного источни-

ка информации, полученная, прежде всего, на основе содержащихся в нем 

выводов. Текст резюме концентрирует в себе данные не из основного со-

держания исходного источника информации, а из его заключительной ча-

сти, прежде всего, выводов. Излагается своими словами – выдержки из 

оригинального текста в нем практически не встречаются.  

 Конспект – сложная запись содержания исходного текста, включаю-

щая в себя заимствования (цитаты) наиболее примечательных мест в соче-

тании с планом источника, а также сжатый анализ записанного материала 

и выводы по нему.  

Доклад – это вид самостоятельной работы студентов, заключающийся 

в разработке студентами темы на основе изучения литературы и разверну-

том публичном сообщении по данной проблеме.  

Отличительными признаками доклада являются:  

- передача в устной форме информации;  
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- публичный характер выступления;  

- стилевая однородность доклада;  

- умение в сжатой форме изложить ключевые положения исследуемо-

го вопроса и сделать выводы.  

Методические рекомендации по составлению конспекта 

1. Внимательно прочитайте текст. Уточните в справочной литературе 

непонятные слова. При записи не забудьте вынести справочные данные на 

поля конспекта; 

2. Выделите главное, составьте план; 

3. Кратко сформулируйте основные положения текста, отметьте аргу-

ментацию автора; 

4. Законспектируйте материал, четко следуя пунктам плана. При кон-

спектировании старайтесь выразить мысль своими словами. Записи следу-

ет вести четко, ясно. 

5. Грамотно записывайте цитаты. Цитируя, учитывайте лаконичность, 

значимость мысли. 

В тексте конспекта желательно приводить не только тезисные поло-

жения, но и их доказательства. При оформлении конспекта необходимо 

стремиться к емкости каждого предложения. 

Мысли автора книги следует излагать кратко, заботясь о стиле и выра-

зительности написанного. Число дополнительных элементов конспекта 

должно быть логически обоснованным, записи должны распределяться в 

определенной последовательности, отвечающей логической структуре 

произведения. Для уточнения и дополнения необходимо оставлять поля. 

Методические рекомендации по подготовке доклада 

Доклад – вид самостоятельной работы, используется в учебных и вне-

аудиторных занятиях, 

способствует формированию навыков исследовательской работы, 

расширяет познавательные интересы, приучает критически мыслить. При 
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написании доклада по заданной теме составляют план, подбирают основ-

ные источники. В процессе работы с источниками, систематизируют полу-

ченные сведения, делают выводы и обобщения. 

 Подготовка доклада требует большой самостоятельности и серьезной 

интеллектуальной работы, которая принесет наибольшую пользу, если бу-

дет включать с себя следующие этапы: 

- изучение наиболее важных научных работ по данной теме, перечень 

которых, как правило, дает сам преподаватель; 

- анализ изученного материала, выделение наиболее значимых для 

раскрытия темы доклада фактов, мнений разных ученых и научных поло-

жений; 

- обобщение и логическое построение материала доклада, например, в 

форме развернутого плана; 

- написание текста доклада с соблюдением требований научного сти-

ля. 

Построение доклада включает три части: 

- вступление, 

- основную часть 

- заключение. 

Во вступлении указывается тема доклада, устанавливается логическая 

связь ее с другими темами или место рассматриваемой проблемы среди 

других проблем, дается краткий обзор источников, на материале которых 

раскрывается тема, и т.п. 

Основная часть должна иметь четкое логическое построение, в ней 

должна быть раскрыта тема доклада. 

В заключении обычно подводятся итоги, формулируются выводы, 

подчеркивается значение рассмотренной проблемы и т.п. 

Методические рекомендации по подготовке устного сообщения. 
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Регламент устного выступления – не более 7 минут.  

Любое устное выступление должно удовлетворять трем основным 

критериям:  

- это критерий правильности, т.е. соответствия языковым нормам,  

- критерий смысловой адекватности, т.е. соответствия содержания 

выступления реальности,  

- критерий эффективности, т.е. соответствия достигнутых результатов 

поставленной цели. 

Работу по подготовке устного выступления можно разделить на два 

основных этапа: докоммуникативный этап (подготовка выступления) и 

коммуникативный этап (взаимодействие с аудиторией). 

Работа по подготовке устного выступления начинается с 

формулировки темы.  

Само выступление должно состоять из трех частей – вступления (10 - 

15% общего времени), основной части (60 -70%) и заключения (20 - 25%). 

Вступление включает в себя  название доклада, и стержневую идею 

(ответ на вопрос, зачем говорить (цель) и о чем говорить (средства 

достижения цели). В речи может быть несколько стержневых идей, но не 

более трех. 

Можно привлекать фото-, видео- фрагменты, аудиозаписи, 

фактологический материал. Цифровые данные для облегчения восприятия 

лучше демонстрировать посредством таблиц и графиков, а не 

злоупотреблять их зачитыванием. Лучше всего, когда в устном 

выступлении количество цифрового материала ограничено, на него лучше 

ссылаться, а не приводить полностью, так как обилие цифр скорее 

утомляет слушателей, нежели вызывает интерес. 

План развития основной части должен быть ясным. Должно быть 

отобрано оптимальное количество фактов и необходимых примеров. 

- В заключении необходимо сформулировать выводы, которые 
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следуют из основной идеи (идей) выступления.  

При подготовке к выступлению необходимо выбрать способ выступ-

ления: устное изложение с опорой на конспект (опорой могут также слу-

жить заранее подготовленные слайды) или чтение подготовленного текста.  

Короткие фразы легче воспринимаются на слух, чем длинные. Лишь 

половина взрослых людей в состоянии понять фразу, содержащую более 

тринадцати слов. А третья часть всех людей, слушая четырнадцатое и 

последующие слова одного предложения, вообще забывают его начало. 

Необходимо избегать сложных предложений, причастных и 

деепричастных оборотов.  

Пауза в устной речи выполняет ту же роль, что знаки препинания в 

письменной. После сложных выводов или длинных предложений 

необходимо сделать паузу, чтобы слушатели могли вдуматься в сказанное 

или правильно понять сделанные выводы. Если выступающий хочет, 

чтобы его понимали, то не следует говорить без паузы дольше, чем пять с 

половиной секунд (!).  

После выступления нужно быть готовым к ответам на возникшие у 

аудитории вопросы. 

 

Методические рекомендации по написанию эссе 

 
Эссе (от французского essai, англ. essay, assay) – попытка, проба, очерк; 

(от латинского exagium) – взвешивание. Создателем жанра эссе считается 

М. Монтень («Опыты», 1580 г.). В XVIII–XIX вв. эссе – один из ведущих 

жанров английской и французской журналистики.  

Это прозаическое сочинение – рассуждение небольшого объема со 

свободной композицией, выражающее индивидуальные впечатления и со-

ображения по конкретному поводу или общественно значимой проблеме и 

заведомо не претендующее на исчерпывающую трактовку предмета. Эссе 

http://ru.wikipedia.org/wiki/XVIII_%D0%B2%D0%B5%D0%BA
http://ru.wikipedia.org/wiki/XIX_%D0%B2%D0%B5%D0%BA
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– это жанр критики и публицистики, свободная трактовка какой-либо про-

блемы.  

Эссе студента – это самостоятельная письменная работа на тему, 

предложенную преподавателем (тема может быть предложена и студен-

том, но обязательно должна быть согласована с преподавателем).  

Цель эссе состоит в развитии навыков самостоятельного творческого 

мышления и письменного изложения собственных мыслей.  

Писать эссе чрезвычайно полезно, поскольку это позволяет автору 

научиться четко и грамотно формулировать мысли, структурировать ин-

формацию, использовать основные категории анализа, выделять причин-

но-следственные связи, иллюстрировать понятия соответствующими 

примерами, аргументировать свои выводы; овладеть научным стилем ре-

чи. 

Структура эссе 

Эссе, как и другие виды письменных работ, имеет свою структуру.  

1.  Титульный лист. 

2. Актуальность, которая прописывается в первом абзаце текста.  

Она должна отражать суть и обоснование выбора темы. На этом этапе 

очень важно правильно сформулировать вопрос, на который вы собирае-

тесь найти ответ в ходе своей творческой работы. При написании актуаль-

ности могут помочь ответы на следующие вопросы: «Почему тема, кото-

рую я раскрываю, является важной в настоящий момент?», «Какие понятия 

будут вовлечены в мои рассуждения по теме?», «Могу ли я разделить тему 

на несколько более мелких подтем?».  

3. Основная часть раскрывает теоретические основы выбранной про-

блемы и изложение основного вопроса. Данная часть предполагает аргу-

ментацию и анализ, а также их обоснование. В зависимости от поставлен-

ного вопроса анализ проводится на основе следующих категорий: причи-
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на–следствие, общее–особенное, форма–содержание, часть–целое, посто-

янство–изменчивость. 

В процессе построения эссе необходимо помнить, что один абзац должен 

содержать только одно утверждение и соответствующее доказательство.  

Хорошо проверенный способ построения любого эссе – использование 

подзаголовков для обозначения ключевых моментов аргументированного 

изложения: это помогает посмотреть на то, что предполагается сделать (и 

ответить на вопрос, хорош ли замысел). Такой подход поможет следовать 

точно определенной цели в данном исследовании. Подзаголовки, их по-

следовательность может также свидетельствовать о наличии или отсут-

ствии логичности в освещении темы. 

4. Заключение – обобщения и аргументированные выводы по теме с 

указанием области ее применения. Заключение подытоживает эссе или еще 

раз вносит пояснения, подкрепляет смысл, и значение изложенного в ос-

новной части. Методы, рекомендуемые для составления заключения: по-

вторение, иллюстрация, цитата, впечатляющее утверждение. Заключение 

может содержать такой очень важный элемент, как указание на примене-

ние (импликацию) исследования, не исключая взаимосвязи с другими про-

блемами. 

Требования к фактическим данным и другим источникам 

При написании эссе чрезвычайно важно то, как используются эмпири-

ческие данные и другие источники. Все (фактические) данные соотносятся 

с конкретным временем и местом, поэтому прежде, чем их использовать, 

необходимо убедится в том, что они соответствуют необходимому для ис-

следований времени и месту. Соответствующая спецификация данных по 

времени и месту – один из способов, который может предотвратить чрез-

мерное обобщение, результатом которого может, например, стать предпо-

ложение о том, что все страны по некоторым важным аспектам одинаковы 
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(если вы так полагаете, тогда это должно быть доказано, а не быть голо-

словным утверждением). 

Нельзя забывать также, что данные, касающиеся спорных вопросов, 

всегда подвергаются сомнению. От автора не ждут определенного или 

окончательного ответа. Необходимо понять сущность фактического мате-

риала, связанного с этим вопросом  и продемонстрировать это в эссе. 

Нельзя ссылаться на работы, которые автор эссе не читал сам. 

 

Методические рекомендации по написанию реферата 

 

  Реферат - это сжатое изложение основной информации первоисточ-

ника на основе ее смысловой переработки. Реферат пишется для того, что-

бы глубоко изучить материал. В нем раскрывается суть исследуемой про-

блемы; приводятся различные точки зрении, а также собственные взгляды 

на нее. В нем дается ответ на вопрос, что нового, существенного содер-

жится в тексте по интересующей проблеме. Формулирование цели: при 

помощи глаголов «проанализировать, систематизировать, ответить, со-

здать, изложить, рассмотреть, обобщить». 

Общие требования к разработке реферата 

1. Продумайте проблему, тему и цель своей работы. В общих чертах 

определите ее содержание, набросайте предварительный план. 

2. Составьте список литературы, который необходимо проработать. 

Читая, отмечайте, сканируйте или выписывайте все, что должно быть 

включено в работу. 

3. Разработайте как можно более подробный план всех пунктов и под-

пунктов, укажите, откуда надо взять необходимый материал. 

4. Во вступлении к работе раскройте значение проблемы, темы, опре-

делите цель реферата. 
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5. Последовательно раскройте все предусмотренные планом вопросы, 

обосновывайте, разъясняйте основные положения, подкрепляйте их кон-

кретными примерами и фактами. 

6. Проявляйте в работе свое личное отношение к проблеме, отразите 

собственные мысли и чувства по поводу. 

7. Пишите грамотно, точно, делите текст на абзацы, не допускайте по-

вторений, кратко формулируйте выводы. 

8. Не рекомендуется вести повествование от первого лица ед. числа. 

Такие утверждения лучше выражать в безличной форме (проведенный 

эксперимент). 

9. Каждая глава начинается с новой страницы.  

10. Каждая цитата должна сопровождаться ссылкой на источник, если 

непрямое цитирование (пересказ мыслей автора своими словами), то необ-

ходимо также сделать ссылку на источник. 

11. Обязательно соблюдайте этику работы с авторским текстом, де-

лайте сноски, ставьте кавычки, выделяя цитаты. 

12. В конце работы сделайте обобщающий вывод. 

13. Самокритично прочитайте свою работу, установите и исправьте 

все замеченные недостатки, перепишите работу начисто.  

Структура реферата  

Введение  

Введение - это вступительная часть реферата, предваряющая 

текст.  

Оно должно содержать следующие элементы:  

а) очень краткий анализ научных, экспериментальных или практиче-

ских достижений в той области, которой посвящен реферат;  

б) общий обзор опубликованных работ, рассматриваемых в реферате;  

в) цель данной работы;  

г) задачи, требующие решения.  
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Объем введения при объеме реферата 10-15 страниц, может состав-

лять одну страницу.  

Основная часть.  

В основной части реферата дается письменное изложение материала 

по предложенному плану, используя материал из источников. В этом раз-

деле работы формулируются основные понятия, их содержание, подходы к 

анализу, существующие в литературе, точки зрения на суть проблемы, ее 

характеристики.  

В соответствии с поставленной задачей делаются выводы и обобще-

ния. Очень важно не повторять, не копировать стиль источников, а выра-

ботать свой собственный, который соответствует характеру реферируемо-

го материала.  

Заключение  

Заключение подводит итог работы. Оно может включать повтор ос-

новных тезисов работы, содержать общий вывод, к которому вы пришли, 

предложения по дальнейшей научной разработке вопроса и т.п. Здесь За-

ключение по объему, как правило, должно быть, меньше введения.  

Оформление работы. В тексте работы используется научный стиль, 

повествование идет от третьего лица: На наш взгляд… Как показало про-

веденное нами исследование…  

 Для акцентирования внимания на определенных терминах, важных 

моментах, специфических особенностях, содержащихся в работе, можете 

использовать различные способы выделения текста (курсив, подчеркива-

ние, разрядка, письмо прописными буквами). 

Работа должна быть написана грамотно, литературным языком, 

набрана на компьютере на белой бумаге формата  А4. Для текста исполь-

зуется Times New Roman, кегль (размер) шрифта 14 пгт, межстрочный 

интервал – 1,5, отступ первой строки абзаца – 1,25-1,5. Текст пишется на 

одной стороне листа с полями вокруг текста. Размер левого поля – 2-3,5 
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см, правого – 1 см, верхнего и нижнего – 2 см. Выравнивание текста про-

изводится по ширине. 

Все страницы реферата, кроме титульного листа, должны быть обя-

зательно пронумерованы. Номера страниц проставляются вверху страни-

цы в центре или справа. 

В тексте работы рекомендуется чаще применять красную строку, вы-

деляя законченную мысль в самостоятельный абзац. 

 Если в работу включены таблицы, то нумерация таблиц должна быть 

сквозной на протяжении работы. Слово «таблица» и ее порядковый номер 

(без знака №) пишется сверху самой таблицы, затем дается ее название и 

единица измерения (если она общая для всех граф и строк таблицы). При 

ссылке на таблицу следует указать номер таблицы, на которой она распо-

ложена. Разрывать таблицу и переносить ее на другую страницу можно 

только в одном случае, если она целиком не умещается на одной странице. 

Список использованных источников должен формироваться в алфа-

витном порядке по фамилии авторов. Литература обычно группируется в 

списке в такой последовательности: 

1) законодательные и нормативно-методические документы и матери-

алы; 

2) специальная научная отечественная и зарубежная литература (мо-

нографии, учебники, научные статьи и т.п.); 

3) статистические, инструктивные и отчетные материалы предприя-

тий, организаций и учреждений. 

3. Включенная в список литература нумеруется сплошным порядком 

от первого до последнего названия. 

4. По каждому литературному источнику указывается: автор (или 

группа авторов), полное название книги или статьи, место и наименование 

издательства (для книг и брошюр), год издания; для журнальных статей 

указывается наименование журнала, год выпуска и номер. По сборникам 
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трудов (статей) указывается автор статьи, ее название и далее название 

книги (сборника) и ее выходные данные. 

5. Приложения следует оформлять как продолжение реферата на его 

последующих страницах. Каждое приложение должно начинаться с новой 

страницы. Вверху страницы справа указывается слово "Приложение" и его 

номер. Приложение должно иметь заголовок, который располагается по 

центру листа отдельной строкой и печатается прописными буквами. При-

ложения следует нумеровать порядковой нумерацией арабскими цифрами. 

На все приложения в тексте работы должны быть ссылки. Располагать 

приложения следует в порядке появления ссылок на них в тексте. 

 

Критерии оценки реферата 

1. Актуальность темы исследования. 

2. Соответствие содержания теме. 

3. Глубина проработки и логика изложения материала.  

4. Самостоятельность выполнения работы. 

5. Правильность и полнота использования источников. 

6. Соответствие оформления принятым стандартам. 
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Методические рекомендации по подготовке презентации 

Компьютерную презентацию, удобнее всего подготовить в программе 

MS PowerPoint. Презентация как документ представляет собой 

последовательность сменяющих друг друга слайдов - то есть электронных 

страничек, занимающих весь экран монитора (без присутствия панелей 

программы). Количество слайдов адекватно содержанию.  

На первом слайде обязательно представляется тема выступления и 

сведения об авторах. Следующие слайды можно подготовить, используя 

две различные стратегии их подготовки: 

1 стратегия: на слайды выносится опорный конспект темы и ключе-

вые слова с тем, чтобы пользоваться ими как планом для выступления. В 

этом случае к слайдам предъявляются следующие требования:  

- объем текста на слайде – не больше 7 строк; 

- маркированный/нумерованный список содержит не более 7 элемен-

тов; 

- отсутствуют знаки пунктуации в конце строк в маркированных и ну-

мерованных списках; 

- значимая информация выделяется с помощью цвета, кегля, эффектов 

анимации. 

Основная ошибка при выборе данной стратегии состоит в том, что вы-

ступающие заменяют свою речь чтением текста со слайдов.  

2 стратегия: на слайды помещается фактический материал (таблицы, 

графики, фотографии и пр.), который является уместным и достаточным 

средством наглядности, помогает в раскрытии стержневой идеи. В этом 

случае к слайдам предъявляются следующие требования:  

- выбранные средства визуализации информации (таблицы, схемы, 

графики и т. д.) соответствуют содержанию; 

- использованы иллюстрации хорошего качества.  

Максимальное количество графической информации на одном слайде 

– 2 рисунка (фотографии, схемы и т.д.) с текстовыми комментариями (не 
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более 2 строк к каждому). Наиболее важная информация должна распола-

гаться в центре экрана. 

Обычный слайд, без эффектов анимации должен демонстрироваться 

на экране не менее 10 - 15 секунд. За меньшее время присутствующие не 

успеет осознать содержание слайда.  

Если на слайде приводится сложная диаграмма, ее необходимо 

предварить вводными словами (например, «На этой диаграмме приводится 

то-то и то-то, зеленым отмечены показатели А, синим – показатели Б»), с 

тем, чтобы дать время аудитории на ее рассмотрение. В связи с этим лучше 

настроить презентацию не на автоматический показ, а на смену слайдов 

самим студентом.  

Особо тщательно необходимо отнестись к оформлению презентации. 

Для всех слайдов презентации по возможности необходимо использовать 

один и тот же шаблон оформления, кегль – для заголовков - не меньше 24 

пунктов, для информации не менее 18. В презентациях не принято ставить 

переносы в словах. 

Наилучшими являются контрастные цвета фона и текста (белый фон – 

черный текст; темно-синий фон – светло-желтый текст и т. д.). Лучше не 

смешивать разные типы шрифтов в одной презентации. Рекомендуется не 

злоупотреблять прописными буквами (они читаются хуже). 

Неконтрастные слайды будут смотреться тусклыми и невыразитель-

ными, особенно в светлых аудиториях. Желательно, чтобы на слайдах 

оставались поля, не менее 1 см с каждой стороны.  

Диаграммы готовятся с использованием мастера диаграмм табличного 

процессора MS Excel. Для ввода числовых данных используется числовой 

формат с разделителем групп разрядов. Если данные (подписи данных) яв-

ляются дробными числами, то число отображаемых десятичных знаков 

должно быть одинаково для всей группы этих данных (всего ряда подпи-

сей данных). Данные и подписи не должны накладываться друг на друга и 

сливаться с графическими элементами диаграммы. Структурные диаграм-
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мы готовятся при помощи стандартных средств рисования пакета MS Of-

fice. В таблицах не должно быть более 4 строк и 4 столбцов — в против-

ном случае данные в таблице будет просто невозможно увидеть. Ячейки с 

названиями строк и столбцов и наиболее значимые данные рекомендуется 

выделять цветом. 

Табличная информация вставляется в материалы как таблица тексто-

вого процессора MS Word или табличного процессора MS Excel. При 

вставке таблицы как объекта и пропорциональном изменении ее размера 

реальный отображаемый размер шрифта должен быть не менее 18 pt. Таб-

лицы и диаграммы размещаются на светлом или белом фоне. 

Для показа файл презентации необходимо сохранить в формате «Де-

монстрация PowerPоint» (Файл — Сохранить как — Тип файла — Демон-

страция PowerPоint). В этом случае презентация автоматически открыва-

ется в режиме полноэкранного показа (slideshow).  
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Методические рекомендации по составлению кроссвордов 

 

1.Оптимальное количество слов в  кроссворде может доходить до 30-

40. 

2. Кроссворд может быть составлен как по целому разделу курса, или 

по теме, так и по одному из вопросов темы. При создании кроссвордов 

общего типа лучше сначала придумать рисунок кроссворда, при составле-

нии тематического – лучше сначала подобрать слова, а затем придумать 

рисунок 

3. При составлении кроссвордов необходимо придерживаться принци-

пов наглядности и доступности 

 Не допускается наличие "плашек" (незаполненных клеток) в сетке 

кроссворда;  

 Не допускаются случайные буквосочетания и пересечения;  

 Загаданные слова должны быть именами существительными в имени-

тельном падеже единственного числа; 

 Двухбуквенные слова должны иметь два пересечения; 

 Трехбуквенные слова должны иметь не менее двух пересечений; 

 Не допускаются аббревиатуры (ЗиЛ и т.д.), сокращения (детдом и др.); 

 Не рекомендуется большое количество двухбуквенных слов; 

4. Необходимо продумывать вопросы по горизонтали и вертикали. 

5. Вопросы должны быть сформулированы грамотно и корректно, 

чтобы не было двусмысленных трактовок, и должны предполагать ответы 

в именительном падеже. 

6. Клетки кроссворда, куда вписываются первые буквы слов, последо-

вательно нумеруются. Некоторые слова по вертикали и горизонтали могут 
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идти под одним номером, если они образуют прямой угол. То есть начи-

наются с общей буквы. 

7. Все тексты должны быть написаны разборчиво. Рисунок кроссворда 

должен быть четким;  

Кроссворд оформляется на 4 листах: 

 Титульный лист. 

 Лист с расчерченным кроссвордом и цифрами. 

 Лист с вопросами по горизонтали и вертикали. 

 Лист с ответами. 

 Литература, использованная для составления кроссворда. 

8. Ответы публикуются отдельно. Ответы предназначены для провер-

ки правильности решения кроссворда и дают возможность ознакомиться с 

правильными ответами на нерешенные позиции условий, что способствует 

решению одной из основных задач разгадывания кроссвордов — повыше-

нию эрудиции и увеличению словарного запаса. 

 

Оформление ответов на кроссворды:  

 Для типовых кроссвордов и чайнвордов: на отдельном листе;  

 Для скандинавских кроссвордов: только заполненная сетка;  

 Для венгерских кроссвордов: сетка с аккуратно зачеркнутыми 

искомыми словами.  

 

Критерии оценивания составленных кроссвордов:  

1. Четкость изложения материала, полнота исследования темы;  

2. Оригинальность составления кроссворда; 

3. Практическая значимость работы; 
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4. Уровень стилевого изложения материала, отсутствие стилистических 

ошибок;  

5. Уровень оформления работы, наличие или отсутствие грамматических 

и пунктуационных ошибок;  

6. Количество вопросов в кроссворде, правильное их изложения. 

Методические рекомендации по составлению тестовых заданий 

  В ходе выполнения задания необходимо составить как сами тесты, 

так и эталоны ответов к ним. Тесты могут быть различных уровней слож-

ности, чтобы они были в рамках темы. Задание оформляется письменно.  

Основными элементами тестового задания являются: 

• инструкция; 

• задание; 

• ответы к заданию; 

• оценка. 

Основными методическими требованиями к составлению тесто-

вых заданий являются: 

• адекватность инструкции форме и содержанию задания; 

• логическая форма высказывания в задании; 

• наличие в ответах на задания наряду с правильными ответами невер-

ных ответов (дистракторов); 

• наличие в задании места для ответов; 

• единые правила оценки ответов. 

Не рекомендуется включать в тестовые задания: 

• дискуссионные вопросы и ответы; 

• задания, имеющие громоздкие формулировки; 

• задачи, требующие сложных расчетов с помощью калькулятора. 

Инструкция - определяет, что следует делать. Инструкция должна 

быть сформулирована коротко, четко и ясно, в следующих формах: 

• «Отметить правильный ответ»; 
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• «Отметить номера правильных ответов»; 

• «Дополнить»; 

• «Установить соответствие»; 

• «Установить правильную последовательность» и т.д. 

Форма инструкции должна соответствовать форме задания. 

 

Задание должно быть сформулировано не в форме вопроса, а в 

форме утверждения грамотно, коротко, четко, ясно, без повторов, мало-

понятных слов и символов, без использования отрицательных частиц. 

 

Тестовые задания бывают четырех форм: 

Первая форма - задания с выбором одного или нескольких правиль-

ных ответов; 

Вторая форма - задания открытой формы; 

Третья форма - задания на установление соответствия; 

Четвертая форма - задания на установление правильной последова-

тельности. 

 

Критерии оценки  

• соответствие содержания тестовых заданий теме;  

• включение в тестовые задания наиболее важной информации;  

• разнообразие тестовых заданий по уровням сложности;  

• наличие правильных эталонов ответов;  

• тесты представлены на контроль в срок.  

 

 

 

 

 



 

 

                                                                                    

3. Образец  оформления титульного листа по реферату 

 

КОМИТЕТ ОБРАЗОВАНИЯ И НАУКИ КУРСКОЙ ОБЛАСТИ ОБЛАС-

НОЕ БЮДЖЕТНОЕ ПРОФЕССИОНАЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ  

 «ЖЕЛЕЗНОГОРСКИЙ ПОЛИТЕХНИЧЕСКИЙ КОЛЛЕДЖ» 

РЕФЕРАТ 

по дисциплине ОБЖ 

на тему «Чрезвычайные ситуации природного характера» 

 

 

 

 

 

 

Выполнил: 

студент х  курса, гр. № 

Ф.И.О. 

                                Проверил: 

Преподаватель Ф.И.О. 
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Пояснительная записка 
 

 Программа изучения учебной дисциплины «Электротехника и электронная 

техника» предусматривает, кроме обязательных часов аудиторной работы, также и 

определенный объем самостоятельной учебной работы. Она включает в себя 

планируемую учебную и учебно-исследовательскую работу обучающихся, выполняемую 

во внеаудиторное время по заданию и при методическом руководстве преподавателя, но 

без его непосредственного участия. Эффективная самостоятельная работа способствует 

формированию и развитию общих и профессиональных компетенций обучающихся. 

 Самостоятельная учебная работа обучающегося – это вид деятельности, 

выступающий как специфическая форма учебного и научного познания, внутренним 

содержанием которого является самостоятельное построение обучающимся способа 

достижения поставленной цели.  

Содержание самостоятельной учебной работы подразумевает способ деятельности 

обучающегося по выполнению соответствующего учебного теоретического или 

практического задания. 

        В результате освоения дисциплины обучающийся должен уметь: 

-   понимать сущность процессов в электрических цепях постоянного и синусоидального 

токов;  

-   применять законы электрических цепей для их анализа;  

-  определять режимы электрических и электронных цепей и электромагнитных 

устройств, а также магнитных цепей постоянного тока. 

             В результате освоения дисциплины обучающийся должен знать:  

-    физические основы явлений в электрических цепях,  

-    законы электротехники,  

-    методы анализа электрических и магнитных цепей,  

-  принципы работы основных электрических машин, их рабочие и пусковые 

характеристики;  

-     элементную базу современных электронных устройств (полупроводниковых диодов, 

транзисторов и микросхем);  

-   параметры современных электронных устройств  (усилителей, вторичных источников 

питания и микропроцессорных комплексов) и принципы действия универсальных 

базисных логических элементов.        

        Программа подготовки специалистов среднего звена по специальности  35.02.16 

«Эксплуатация и ремонт сельскохозяйственной техники и оборудования» включает 

овладение обучающимися общих и профессиональных компетенций: 

ОК 01. Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности 

применительно к различным контекстам; 

ОК 02. Использовать современные средства поиска, анализа и интерпретации 

информации, и информационные технологии для выполнения задач профессиональной 

деятельности; 

ОК 03. Планировать и реализовывать собственное профессиональное и личностное 

развитие, предпринимательскую деятельность в профессиональной сфере, использовать 

знания по финансовой грамотности в различных жизненных ситуациях; 

ОК 04. Эффективно взаимодействовать и работать в коллективе и команде; 
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Виды 

деятельности 

Профессиональные компетенции, соответствующие 

видам деятельности 

1 2 

Эксплуатация 

сельскохозяйственной 

техники и оборудования 

ПК 1.1. Выполнять приемку, монтаж, сборку и обкатку 

новой сельскохозяйственной техники, оформлять 

соответствующие документы. 

ПК 1.2. Проводить техническое обслуживание 

сельскохозяйственной техники при эксплуатации, 

хранении и в особых условиях эксплуатации, в том числе 

сезонное техническое обслуживание. 

ПК 1.3. Выполнять настройку и регулировку 

почвообрабатывающих, посевных, посадочных и 

уборочных машин, а также машин для внесения 

удобрений, средств защиты растений и ухода за 

сельскохозяйственными культурами. 

ПК 1.4. Выполнять настройку и регулировку машин и 

оборудования для обслуживания животноводческих ферм, 

комплексов и птицефабрик. 

ПК 1.5. Выполнять настройку и регулировку рабочего и 

вспомогательного оборудования тракторов и автомобилей. 

ПК 1.6. Выполнять оперативное планирование работ по 

подготовке и эксплуатации сельскохозяйственной техники. 

ПК 1.7. Осуществлять подбор сельскохозяйственной 

техники и оборудования для выполнения технологических 

операций, обосновывать режимы работы, способы 

движения сельскохозяйственных машин по полю. 

ПК 1.8. Осуществлять выдачу заданий по 

агрегатированию трактора и сельскохозяйственных 

машин, настройке агрегатов и самоходных машин. 

ПК 1.9. Осуществлять контроль выполнения 

ежесменного технического обслуживания 

сельскохозяйственной техники, правильности 

агрегатирования и настройки машинно-тракторных 

агрегатов и самоходных машин, оборудования на заданные 

параметры работы, а также оперативный контроль 

качества выполнения механизированных операций. 

ПК 1.10. Осуществлять оформление первичной 

документации по подготовке к эксплуатации и 

эксплуатации сельскохозяйственной техники и 

оборудования, готовить предложения по повышению 

эффективности ее использования в организации. 

Ремонт 

сельскохозяйственной 

техники и оборудования 

ПК 2.1. Выполнять обнаружение и локализацию 

неисправностей сельскохозяйственной техники, а также 

постановку сельскохозяйственной техники на ремонт. 

ПК 2.2. Проводить диагностирование неисправностей 

сельскохозяйственной техники и оборудования. 

ПК 2.3. Определять способы ремонта (способы 
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устранения неисправности) сельскохозяйственной техники 

в соответствии с ее техническим состоянием и ресурсы, 

необходимые для проведения ремонта. 

ПК 2.4. Выполнять восстановление работоспособности 

или замену детали (узла) сельскохозяйственной техники. 

ПК 2.5. Выполнять оперативное планирование 

выполнения работ по техническому обслуживанию и 

ремонту сельскохозяйственной техники и оборудования. 

ПК 2.6. Осуществлять выдачу заданий на выполнение 

операций в рамках технического обслуживания и ремонта 

сельскохозяйственной техники и оборудования, на 

постановку на хранение (снятие с хранения) 

сельскохозяйственной техники и оборудования. 

ПК 2.7. Выполнять контроль качества выполнения 

операций в рамках технического обслуживания и ремонта 

сельскохозяйственной техники и оборудования. 

ПК 2.8. Осуществлять материально-техническое 

обеспечение технического обслуживания и ремонта 

сельскохозяйственной техники в организации. 

ПК 2.9. Выполнять работы по обеспечению 

государственной регистрации и технического осмотра 

сельскохозяйственной техники. 

ПК 2.10. Оформлять документы о проведении ремонта 

сельскохозяйственной техники и оборудования, составлять 

техническую документацию на списание 

сельскохозяйственной техники, непригодной к 

эксплуатации, готовить предложения по повышению 

эффективности технического обслуживания и ремонта 

сельскохозяйственной техники и оборудования в 

организации. 

 

Самостоятельные учебные работы обучающихся заслушиваются на занятиях, 

анализируются преподавателем, оцениваются по 5-ти балльной системе с выставлением 

оценки в журнал. 

 

Рекомендуемая литература: 

1. Кузовкин В.А. Электротехника и электроника: учебник для СПО/В.А. Кузовкин, В. 

В. Филатов. -  М.: Издательство Юрайт, 2017.- 431 с.- (Профессиональное 

образование). -  ISBN 978-5-534-04461-4.  

2.  Миленина С.А. Электротехника: учебник и практикум для СПО/С.А. Миленина; 

под ред. Н.К. Миленина. — М.: Издательство Юрайт, 2017. - 262 с.- 

(Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-04174-3. 

1. Немцов М.В., Немцова М.Л. Электротехника и электроника: Учебник для среднего 

профессионального образования. — М.: Изд. центр «Академия», 2009. — 432 с. 
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2. Потапов, Л. А.Теоретические основы электротехники. Сборник задач : учебное 

пособие для среднего профессионального образования / Л. А. Потапов. — 2-е изд., 

испр. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2017 

3. Новожилов, О. П.Электротехника (теория электрических цепей). В 2 ч. Часть 2 : 

учебник для среднего профессионального образования / О. П. Новожилов. — 

Москва : Издательство Юрайт, 2017.  

4. Новожилов, О. П.Электротехника (теория электрических цепей) в 2 ч. Часть 1 : 

учебник для среднего профессионального образования / О. П. Новожилов. — 

Москва : Издательство Юрайт, 2017.  
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Самостоятельная учебная работа №1 

Подготовка сообщения  

 

1. Задание: Подготовить сообщение на тему «Роль ферромагнетиков в технике» 

 

2. Время на выполнение самостоятельной учебной работы – 2 часа 

 

Методические рекомендации по подготовке  сообщения 

 

Содержимое сообщения представляет информацию и отражает суть вопроса или 

исследования применительно к данной ситуации.  

Цель сообщения – информирование кого-либо о чём-либо. Тем не менее, 

сообщения могут включать в себя такие элементы как рекомендации, предложения или 

другие мотивационные предложения.  

Порядок подготовки сообщения по теме аналогичен последовательности 

разработанной для подготовки к конспектированию лекции.  

После разработки конспекта сообщения по заданной теме, определяются основные 

моменты, которые необходимо сообщить остальным студентам. 

 Выступление с сообщением не должно превышать 5...7 минут. После выступления 

докладчика предусматривается время для его ответов на вопросы аудитории и для резюме 

преподавателя. 

 

Критерии оценки сообщения 

1. Соответствие материала содержанию темы; 

2. Глубина проработки материала; 

3. Логичность и последовательность изложения; 

4. Обоснованность и доказательство выводов; 

5. Грамотность и полнота использования источников; 

6. Наличие примеров. 

Оценка «отлично» - учебный материал освоен обучающимся в полном объеме, 

легко ориентируется в материале, полно и аргументировано отвечает на дополнительные 

вопросы, излагает материал логически последовательно, делает самостоятельные выводы, 

умозаключения, демонстрирует кругозор, использует материал из дополнительных 

источников, интернет ресурсы. Сообщение носит исследовательский характер. Речь 

характеризуется эмоциональной выразительностью, четкой дикцией, стилистической 

грамотностью. Использует наглядный материал (презентация). 

Оценка «хорошо» - по своим характеристикам сообщение обучающегося 

соответствует характеристикам отличного ответа, но обучающийся может испытывать 

некоторые затруднения в ответах на дополнительные вопросы, допускать некоторые 

погрешности в речи. Отсутствует исследовательский компонент в сообщении. 

Оценка «удовлетворительно» - обучающийся испытывал трудности в подборе 

материала, его структурировании. Пользовался, в основном, учебной литературой, не 

использовал дополнительные источники информации. Не может ответить на 

дополнительные вопросы по теме сообщения. Материал излагает не последовательно, не 

устанавливает логические связи, затрудняется в формулировке выводов. Допускает 

стилистические ошибки. 

Оценка «неудовлетворительно» - сообщение обучающимся не подготовлено либо 

не соответствует теме. 
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Самостоятельная учебная работа № 2 

Подготовка реферата 

 

  1. Задание: Подготовить реферат на одну из тем: 

1. Аналого-цифровые преобразователи 

2. Цифровые приборы для измерения параметров качества электроэнергии 

3. Измерительные приборы сельскохозяйственной техники 

4. Магнитоэлектрические приборы 

5. Принцип действия электроизмерительных приборов 

 

2. Время на выполнение самостоятельной учебной работы – 6 часов 

 

Методические рекомендации по выполнению реферата 

Реферат – это самостоятельная исследовательская работа, в которой автор 

раскрывает суть исследуемой проблемы; приводит различные точки зрения, а также 

собственные взгляды не нее. Содержание реферата должно быть логичным; изложение 

материала носит проблемно-тематический характер. 

Структура реферата 

Реферат, как правило, должен содержать следующие структурные элементы: 

- титульный лист; 

- содержание; 

- введение; 

- основная часть; 

- заключение; 

- список использованных источников; 

- приложения (при необходимости). 

Примерный объем в машинописных страницах составляющих реферата представлен 

в таблице 1 

Таблица 1 Рекомендуемый объем структурных элементов реферата 

Наименование частей реферата Количество страниц 

Титульный лист 1 

Содержание (с указанием страниц) 1 

Введение 1-2 

Основная часть 10-15 

Заключение 1-2 

Список использованных источников 1-2 

Приложения Без ограничений 

 

Оглавление 

В оглавлении приводится перечень всех разделов и глав работы, рубрик и 

подрубрик, приложений с указанием номера страницы. Названия разделов, глав, рубрик, 

приложений в тексте и оглавлении должны совпадать. 

Для нумерации разделов используется простая иерархическая система на основе 

арабских цифр, например аналогично тому, как пронумерованы рубрики данной книги. 

Первой страницей документа является титульный лист, на котором номер страницы не 

принято ставить. 

Внимание! Желательно, чтобы оглавление помещалось на одной странице. Текст 

реферата должен полностью соответствовать оглавлению. 
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  Введение 

Особенно тщательным образом регламентирована форма введения к работе. 

Практически всегда требуется обязательное отражение в нем следующих пунктов: 

1) введение в тему (проблему) работы; 

2) обоснование выбора темы, определение ее актуальности и значимости для науки и 

практики; 

3) обзор литературы по данной теме; 

4) определение границ исследования (предмет, объект, хронологические и (или) 

географические рамки); 

5) определение основной цели работы и подчиненных ей более частных задач; 

6) краткое описание структуры работы. 

 

Пример введения 
Техногенные аварии представляют собой … (дается характеристика)….. 

Актуальность выбранной темы обусловлена тем, что… 

Целью данной работы является … 

В задачи работы входит… 

Работа состоит из введения, двух глав и заключения. 

В первой главе дается систематизация …. 

Во второй главе рассматриваются… 

В заключении подведены итоги исследования… 

Список литературы …. 

  

Основная часть 
За введением следует основная часть, в которой следует выделять смысловые 

подразделения, т.е. структурировать его  (так, как структурирован текст данного пособия). 

Требуется, чтобы все разделы и подразделы были примерно соразмерны друг другу 

как по структурному делению, так и по объему. В конце каждого раздела основной части 

необходимо дать краткие выводы. 

  

Заключение 
В заключении необходимо суммировать все те выводы и научные достижения, 

которые были сделаны в работе, а также определить направления для дальнейших 

исследований в данной сфере. 

Объем заключения, как правило, составляет примерно одну двадцатую часть общего 

объема работы. 

 

Пример заключения 
В данной работе был проведен... 

В результате можно сделать следующие выводы: 

Список источников литературы 

Особого внимания требует список литературы. 

Каждая книга должна быть соответствующим образом описана. В это описание 

должны входить: 

1) фамилия и инициалы автора (если таковой имеется); 

2) полное название книги (с подзаголовками, если они есть); 

3) данные о числе томов (отдельно опубликованных частей, если таковые имеются); 

4) после косой черты – данные о переводчике (если это перевод) или о редакторе 

(если книга написана группой авторов); 

5) после тире (или без него) название города, в котором издана книга; 
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6) после двоеточия – название издательства, которое ее выпустило; 

7) после запятой – год издания. 

 

Например: 
Булыгина А.И. Этика делового общения. – М.: ИНФРА–М, 2009. 

Русский язык и культура речи: Учебник/Под ред. В.И. Максимова. – М.: 

Просвещение, 2003. 

Очень часто название издательства опускается, например: 

Иванова Т.Ф. Русская речь в эфире. Комплексный справочник. М., 2002. 

 

Требования к оформлению реферата 

Изложение текста и оформление реферата выполняют в соответствии с 

требованиями ГОСТ 7.32 – 2001, ГОСТ 2.105 – 95 и ГОСТ 6.38 – 90. Страницы текстовой 

части и включенные в нее иллюстрации и таблицы должны соответствовать формату А 4 

по ГОСТ 9327-60. 

Реферат должен быть выполнен с использованием компьютера и принтера на одной 

стороне бумаги формата А 4 через полтора интервала. Цвет шрифта должен быть черным 

(шрифт Times New Roman, 14 пт.). 

Текст следует печатать, соблюдая следующие размеры полей: нижнее, верхнее - 20 

мм, левое 30 мм, правое — 15 мм. Абзацный отступ должен быть одинаковым по всему 

тексту и составлять 1,25 см. 

Выравнивание текста по ширине. 

Разрешается использовать компьютерные возможности акцентирования внимания на 

определенных терминах, формулах, применяя выделение жирным шрифтом, курсив, 

подчеркивание. 

Точку в конце заголовка не ставят. Если заголовок состоит из двух предложений, их 

разделяют точкой. 

Подчеркивать заголовки не допускается. 

Расстояние между заголовками раздела, подраздела и последующим текстом так же, 

как и расстояние между заголовками и предыдущим текстом, должно быть равно 15мм (2 

пробела). 

Название каждой главы и параграфа в тексте работы можно писать более крупным 

шрифтом, жирным шрифтом, чем весь остальной текст. Каждая глава начинается с новой 

страницы, параграфы (подразделы) располагаются друг за другом. 

В тексте реферат рекомендуется чаще применять красную строку, выделяя 

законченную мысль в самостоятельный абзац. 

Перечисления, встречающиеся в тексте реферата, должны быть оформлены в виде 

маркированного или нумерованного списка. 

Все страницы обязательно должны быть пронумерованы. Нумерация листов должна 

быть сквозной. Номер листа проставляется арабскими цифрами. 

Нумерация листов начинается с третьего листа (после содержания) и заканчивается 

последним. На третьем листе ставится номер «3». 

Номер страницы на титульном листе не проставляется! 

Номера страниц проставляются в центре нижней части листа без точки. Список 

использованной литературы и приложения включаются в общую нумерацию листов. 

Рисунки и таблицы, расположенные на отдельных листах, включают в общую 

нумерацию листов и помещают по возможности следом за листами, на которых 

приведены ссылки на эти таблицы или иллюстрации. Таблицы и иллюстрации 

нумеруются последовательно арабскими цифрами сквозной нумерацией. Допускается 

нумеровать рисунки и таблицы в пределах раздела. 



12 

 

В этом случае номер таблицы (рисунка) состоит из номера раздела и порядкового 

номера таблицы, разделенных точкой. 

 

Оформление литературы: 
Каждый источник должен содержать следующие обязательные реквизиты: 

- фамилия и инициалы автора; 

- наименование; 

- издательство; 

- место издания; 

- год издания. 

Все источники, включенные в библиографию, должны быть последовательно 

пронумерованы и расположены в следующем порядке: 

- законодательные акты; 

- постановления Правительства; 

- нормативные документы; 

- статистические материалы; 

- научные и литературные источники – в алфавитном порядке по первой букве 

фамилии автора. 

В конце работы размещаются приложения. В тексте на все приложения должны быть 

даны ссылки. Каждое приложение следует начинать с новой страницы с указанием 

наверху посередине страницы слова «Приложение» и его номера. Приложение должно 

иметь заголовок, который записывают симметрично относительно текста с прописной 

буквы отдельной строкой. 

 

Порядок защиты реферата 

1. Изложение автором существа реферата (кратко актуальность, цель, задачи, методы 

исследования, кратко основные идеи реферата, полученные результаты) на 7-10 минут. 

2.Ответы на вопросы. 

 

Критерии оценки реферата: 

 оценка «отлично» выставляется за реферат, который носит исследовательский 

характер, содержит грамотно изложенный материал, с соответствующими обоснованными 

выводами;  

оценка «хорошо» выставляется за грамотно выполненный во всех отношениях 

реферат при наличии небольших недочетов в его содержании или оформлении; 

оценка «удовлетворительно» выставляется за реферат, который удовлетворяет 

всем предъявляемым требованиям, но отличается поверхностью, в нем просматривается 

непоследовательность изложения материала, представлены необоснованные выводы; 

оценка «неудовлетворительно» выставляется за реферат, который не носит 

исследовательского характера, не содержит анализа источников и подходов по выбранной 

теме, выводы носят декларативный характер.  
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Самостоятельная учебная работа №3  

Подготовка электронной презентации 

 

1. Задание: Подготовить электронную презентацию на одну из тем:  

1. Применение генераторов переменного тока в профессии 

2. Применение трансформатора в профессии 

3. Применение конденсаторов в профессии 

 

2. Время выполнения самостоятельной учебной работы – 4 часа 

 

Методические рекомендации по подготовке электронной презентации 

Электронная презентация (видео материалы) – это набор слайдов¸ призванных 

быстро и эффективно донести до аудитории некоторую информацию. Презентация 

позволяет дополнять информацию изображениями и спецэффектами. Всё это повышает 

интерес слушателей представляемой информации и эффективность восприятия. 

Слушатели непременно хотят увидеть сопроводительные фотографии, четко выполненные 

схемы, грамотные чертежи. Поэтому одним из видов самостоятельной работы 

обучающихся является подготовка презентации.  

Включенная в состав офисного пакета Microsoft Office, программа Power Point 

является простым в освоении и очень мощным инструментом создания презентаций.  

Вся работа по созданию презентаций организуется в несколько этапов.  

1. Сбор и изучение информации по теме.  

2. Выделение ключевых понятий.  

3. Структурирование текста на отдельные смысловые части.  

 Объём презентации ограничивается 10-15 слайдами.  

 Составление сценария презентации предполагает обдумывание содержания 

каждого слайда, его дизайна.  

Создание слайдов предполагает внесение текстовой информации, а затем поиск и 

размещение необходимых иллюстраций, схем, фотографий, графических элементов. 

Важно обращать внимание на особенности визуального восприятия расположенных на 

слайде объектов.  

Размер букв, цифр, знаков, их контрастность определяются необходимостью их 

четкого рассмотрения с любого места аудитории, предпочтение отдавать спокойным, не 

«ядовитым», цветам фона.  

Иллюстрационные материалы располагают так, чтобы они максимально 

равномерно заполняли все экранное поле. Текстовой информации должно быть очень 

немного, желательно использовать приемы выделения значимых терминов, понятий.    

Анимация не должна быть слишком активной. Лучше совсем отказаться от таких 

эффектов как побуквенное появление текста, вылеты, вращения,  наложения и т.п.    

Звуковое сопровождение эффектов обычно неуместно. К использованию аудио- и 

видеофайлов следует относиться достаточно разумно, чтобы не «перегрузить» 

презентацию излишней информацией и не отвлечься от заявленной темы.  

Процедура защиты презентаций организуется в виде конференции. После каждой 

демонстрации презентации преподаватель предлагает высказать всем желающим свое 

мнение по содержанию, оформлению, защите мультимедийной работы. Приветствуются 

вопросы и рассуждения, проясняющие и уточняющие суть представленной проблемы.  

 

Требования к оформлению электронной презентации 

При разработке презентации важно учитывать, что материал на слайде можно 

разделить на главный и дополнительный. Главный необходимо выделить, чтобы при 
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демонстрации слайда он нёс основную смысловую нагрузку: размером текста или объекта, 

цветом, спецэффектами, порядком появления на экране. Дополнительный материал 

предназначен для подчёркивания основной мысли слайда. Уделите особое внимание 

такому моменту, как «читаемость» слайда. Для разных видов объектов рекомендуются 

разные размеры шрифта. Заголовок слайда лучше писать размером шрифта 22…28, 

подзаголовок и подписи данных в диаграммах – 20…24, текст, подписи и заголовки осей в 

диаграммах, информацию в таблицах – 18…22.  

Для выделения заголовка, ключевых слов используйте полужирный или 

подчёркнутый шрифт. Для оформления второстепенной информации и комментариев – 

курсив.  

Чтобы повысить эффективность восприятия материала слушателями, помните о 

«принципе шести»: в строке – шесть слов, в слайде – шесть строк. 

Используйте шрифт одного названия на всех слайдах презентации.  

Для хорошей читаемости презентации с любого расстояния в зале текст лучше 

набирать понятным шрифтом.  

Это могут быть шрифты Arial, Bookman Old Style, Calibri, Tahoma, Times New 

Roman, Verdana.  

Не выносите на слайд излишне много текстового материала. Из-за этого 

восприятие слушателей перегружается, нарушая концентрацию внимания. 

 

Критерии оценки электронной презентации 

Оценка «отлично» ставится, если работа соответствует проблемному вопросу и 

раскрывает часть основного вопроса; демонстрирует глубокое понимание описываемых 

процессов, содержание полностью раскрывает поставленную цель, демонстрирует 

глубокое понимание описываемых процессов; предлагает собственную интерпретацию 

или развитие темы (обобщения, приложения, аналогии); указаны пути решения проблемы; 

дизайн логичен и очевиден; нет ошибок: не  грамматических, не  синтаксических, не 

речевых. 

Оценка «хорошо» ставится, если работа соответствует проблемному вопросу; 

почти полностью сделаны наиболее важные компоненты работы; работа демонстрирует 

понимание основных моментов, хотя некоторые детали не уточняются; содержание 

раскрывает цель, но с небольшими моментами, которые не уточняются; указаны не все 

пути решения проблемы; Имеются постоянные элементы дизайна. Дизайн соответствует 

содержанию. Минимальное количество ошибок. 

Оценка «удовлетворительно» ставится, если работа не совсем соответствует 

проблемному вопросу; не все важнейшие компоненты работы выполнены; содержание 

раскрывает цель, но не полностью; пути решения проблемы указаны некорректно; дизайн 

случайный; есть ошибки, мешающие восприятию. 

Оценка «неудовлетворительно» ставится, если содержание не раскрывает 

цель; работа сделана фрагментарно и демонстрирует  минимальное  понимание; элементы 

дизайна мешают содержанию, накладываясь на него; много ошибок, делающих материал 

трудночитаемым. 
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Пояснительная записка 

Методические указания предназначены для оказания помощи студентам в выполне-

нии самостоятельной работы по дисциплине ОП.13 «Правовые основы профессиональной 

деятельности и охрана труда». 

Выполнение внеаудиторной самостоятельной работы является обязательным для каж-

дого студента, её объём в часах определяется действующим рабочим учебным планом тех-

никума по данной специальности. 

Самостоятельная внеаудиторная работа по Правовым основам профессиональной дея-

тельности проводится с целью: 

- систематизации и закрепления полученных теоретических знаний студентов; 

- углубления и расширения теоретических знаний; 

- развития познавательных способностей и активности студентов, самостоятельности, 

ответственности и организованности; 

- формирования самостоятельности мышления, способностей к саморазвитию, само-

совершенствованию и самореализации. 

Внеаудиторная самостоятельная работа выполняется студентом по заданию препода-

вателя, но без его непосредственного участия. Если в процессе выполнения заданий для са-

мостоятельной работы возникают вопросы, разрешить которые не удается, необходимо обра-

титься к преподавателю для получения разъяснений. 

Используются следующие виды заданий для внеаудиторной самостоятельной работы: 

написание эссе, защита докладов, рефератов, сообщений, выступление на занятиях, решение 

ситуационных задач, составление опорного конспекта. 

Наличие положительной оценки (отметки о выполнении) каждого вида самостоятель-

ной работы необходимо для сдачи экзамена по дисциплине, поэтому в случае невыполнения 

работы по любой причине или получения неудовлетворительной оценки за самостоятельную 

работу необходимо найти время для ее выполнения или пересдачи. 
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ВИДЫ САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ И ФОРМЫ ОТЧЕТНОСТИ И КОНТРОЛЯ 

 

Раздел 1. Конституционно-правовое регулирование в профессиональной деятельности 

Тема 1. Основные положения Конституции Российской Федерации 

Самостоятельная работа 

1) Подготовка сообщений по теме. Примерная тематика «Становление современного 

демократического государства», «Институт президентства в РФ», и пр. 

Методические рекомендации для подготовки сообщения 
Регламент устного публичного выступления – не более 10 минут. 

Искусство устного выступления состоит не только в отличном знании предмета речи, 

но и в умении преподнести свои мысли и убеждения правильно и упорядоченно, красноре-

чиво и увлекательно. 

Любое устное выступление должно удовлетворять трем основным критериям, кото-

рые в конечном итоге и приводят к успеху: 

 правильности, т.е. соответствия языковым нормам; 

 смысловой адекватности, т.е. соответствия содержания выступления реальности; 

 эффективности, т.е. соответствия достигнутых результатов поставленной цели. 

Работу по подготовке устного выступления можно разделить на два основных этапа: 

докоммуникативный этап (подготовка выступления) и коммуникативный этап (взаимодей-

ствие с аудиторией). 

Работа по подготовке устного выступления начинается с формулировки темы. Тема 

выступления не должна быть перегруженной, охват большого количества вопросов приведет 

к их беглому перечислению, к декларативности вместо глубокого анализа. Неудачные фор-

мулировки - слишком длинные или слишком краткие и общие, очень банальные и скучные, 

не содержащие проблемы, оторванные от дальнейшего текста и т.д. 

Само выступление должно состоять из трех частей – вступления (10-15% общего вре-

мени), основной части (60-70%) и заключения (20-25%). 

Вступление включает в себя представление авторов, название доклада, расшифровку 

подзаголовка с целью точного определения содержания выступления, четкое определение 

стержневой идеи. Стержневая идея проекта понимается как основной тезис, ключевое поло-

жение. Стержневая идея дает возможность задать определенную тональность выступлению. 

Сформулировать основной тезис означает ответить на вопрос, зачем говорить (цель) и о чем 

говорить (средства достижения цели). 

Требования к основному тезису выступления: 

 фраза должна утверждать главную мысль и соответствовать цели выступления; 

 суждение должно быть кратким, ясным, легко удерживаться в кратковремен-

ной памяти; 

 мысль должна пониматься однозначно, не заключать в себе противоречия. 

План развития основной части должен быть ясным. Должно быть отобрано оптималь-

ное количество фактов и необходимых примеров. 

В заключении необходимо сформулировать выводы, которые следуют из основной 

идеи (идей) выступления. Правильно построенное заключение способствует хорошему впе-

чатлению от выступления в целом. В заключении имеет смысл повторить стержневую идею 

и, кроме того, вновь (в кратком виде) вернуться к тем моментам основной части, которые 

вызвали интерес слушателей. Закончить выступление можно решительным заявлением. 

Вступление и заключение требуют обязательной подготовки, их труднее всего создавать на 

ходу. 

При подготовке к выступлению необходимо выбрать способ выступления: устное из-

ложение с опорой на конспект (опорой могут также служить заранее подготовленные слай-

ды) или чтение подготовленного текста, лучше наизусть. 

Необходимо избегать сложных предложений, причастных и деепричастных оборотов. 
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Пауза в устной речи выполняет ту же роль, что знаки препинания в письменной. После 

сложных выводов или длинных предложений необходимо сделать паузу, чтобы слушатели 

могли вдуматься в сказанное или правильно понять сделанные выводы. После выступления 

нужно быть готовым к ответам на возникшие у аудитории вопросы. 

 

Раздел 2. Правовое регулирование гражданских отношений в профессиональной 

 деятельности 

Тема 2.2. Правовое положение индивидуальных предпринимателей 

Самостоятельная работа 

1) Определение положительных и отрицательных сторон индивидуального предпри-

нимательства, написать эссе. 

 

Методические рекомендации по написанию эссе  
Эссе (с французского essai — «попытка, проба, очерк») — прозаическое сочинение не-

большого объема и свободной композиции, выражающее индивидуальные впечатления и со-

ображения по конкретному поводу или вопросу и заведомо не претендующее на исчерпыва-

ющий ответ. 

Эссе обучающегося - это самостоятельная письменная работа на тему, предложенную 

преподавателем (тема может быть предложена и обучающимся, но согласована с педаго-

гом). Должно содержать чёткое изложение сути поставленной проблемы, включать самосто-

ятельно проведенный анализ проблемы с использованием концепций и аналитического ин-

струментария, рассматриваемого в рамках дисциплины, выводы, обобщающую авторскую 

позицию по поставленной проблеме. 

Структура эссе 
1.Титульный лист. 

2.Введение: изложение обоснования выбора темы. 

При работе над введением могут помочь ответы на следующие вопросы: «Надо ли да-

вать определения терминам, прозвучавшим в теме эссе?», «Почему тема, которую я раскры-

ваю, является важной в настоящий момент?», «Какие понятия будут вовлечены в мои рас-

суждения по теме?», «Могу ли я разделить тему на несколько более мелких подтем?». 

Например, при работе над темой «Экономика России времен Петра I: традиционная или ко-

мандная» в качестве подтемы можно сформулировать следующий вопрос: «Какие признаки 

были характерны для экономики того периода?». 

3.Основная часть: предполагает изложение аргументации, анализ, исходя из имею-

щихся данных, позиций по проблеме. 

4.Заключение: обобщения и аргументированные выводы по теме с указанием области 

ее применения. Методы, рекомендуемые для составления заключения: цитата, оригиналь-

ное авторское утверждение. Заключение может содержать такой важный, дополняющий эссе 

элемент, как указание области применения исследования. 

Как подготовить и написать эссе? 
Качество любого эссе зависит от трех взаимосвязанных составляющих, таких как: 

-                     исходный материал, который будет использован (конспекты прочитан-

ной литературы, лекций, записи результатов дискуссий, собственные соображения и накоп-

ленный опыт по данной проблеме); 

-                     качество обработки имеющегося исходного материала (его организация, 

аргументация и доводы); 

-                     аргументация (насколько точно она соотносится с поднятыми в эссе про-

блемами). 

Процесс написания эссе можно разбить на несколько стадий: обдумывание - планиро-

вание - написание - проверка - правка. 

Планирование - определение цели, основных идей, источников информации, сроков 

окончания и представления работы. 
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Цель должна определять действия. Идеи, как и цели, могут быть конкретными и об-

щими, более абстрактными. Мысли, чувства, взгляды и представления могут быть выражены 

в форме аналогий, ассоциации, предположений, рассуждений, суждений, аргументов, дово-

дов и т.д. 

Аналогии - выявление идеи и создание представлений, связь элементов значений. Ас-

социации - отражение взаимосвязей предметов и явлений действительности в форме законо-

мерной связи между нервно - психическими явлениями (в ответ на тот или иной словесный 

стимул выдать «первую пришедшую в голову» реакцию). 

Предположения - утверждение, не подтвержденное никакими доказательствами. 

Рассуждения - формулировка и доказательство мнений. 

Аргументация - ряд связанных между собой суждений, которые высказываются для 

того, чтобы убедить читателя (слушателя) в верности (истинности) тезиса, точки зрения, по-

зиции. 

Суждение - фраза или предложение, для которого имеет смысл вопрос: истинно или 

ложно? 

Доводы - обоснование того, что заключение верно абсолютно или с какой-либо долей 

вероятности. В качестве доводов используются факты, ссылки на авторитеты, заведомо ис-

тинные суждения (законы, аксиомы и т.п.), доказательства (прямые, косвенные, «от против-

ного», «методом исключения») и т.д. 

Перечень, который получится в результате перечисления идей, поможет определить, 

какие из них нуждаются в особенной аргументации. 

Источники. Тема эссе подскажет, где искать нужный материал. Обычно пользуются 

библиотекой, Интернет-ресурсами, словарями, справочниками. Пересмотр означает редакти-

рование текста с ориентацией на качество и эффективность. Качество текста складывается из 

четырех основных компонентов: ясности мысли, внятности, грамотности и корректности. 

Мысль - это содержание написанного. Необходимо четко и ясно формулировать идеи, 

которые хотите выразить, в противном случае вам не удастся донести эти идеи и сведения до 

окружающих. 

Внятность - это доступность текста для понимания. Легче всего ее можно достичь, 

пользуясь логично и последовательно тщательно выбранными словами, фразами и взаимо-

связанными абзацами, раскрывающими тему. 

Грамотность отражает соблюдение норм грамматики и правописания. Если в чем-то 

сомневаетесь, загляните в учебник, справьтесь в словаре или руководстве по стилистике или 

дайте прочитать написанное человеку, чья манера писать вам нравится. Корректность - это 

стиль написанного. Стиль определятся жанром, структурой работы, целями, которые ставит 

перед собой пишущий, читателями, к которым он обращается. 

Критерии оценки эссе: 
Текст эссе сдается на отдельных листах. 

Критерии оценки: 

«Отлично» - полнота рассмотрения вопроса, аргументированное выражение своей по-

зиции, отсутствия ошибок, грамотного текста, точность формулировок и т.д.; 

 «Хорошо» – полнота выполнения всего объема работ при наличии несущественных 

ошибок, не повлиявших на общий результат работы и т.д.; 

 «Удовлетворительно» - недостаточно полное раскрытие проблемы, при наличии 

ошибок, которые не оказали существенного влияния на окончательный результат; 

«Неудовлетворительно» - тема не раскрыта, работа выполнена крайне небрежно и т.д. 

Преподаватель имеет право поставить обучающемуся оценку выше той, которая 

предусмотрена «нормами», если обучающимся оригинально выполнена работа. 

 

Тема 2.5. Основные положения нормативных документов, регулирующих взаимоотношения 

с потребителями в Российской Федерации 

Самостоятельная работа 
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1) Изучение Преамбулы к Закону «О защите прав потребителей» и подготовка ответов 

на следующие вопросы в форме доклада: 

1. Чем отличается изготовитель от исполнителя? 

2. Может ли быть продавцом изготовитель или исполнитель? 

3. В чем отличие «существенного недостатка» от «недостатка»? 

 

Методические рекомендации по написанию доклада 
Доклад – это устное выступление на заданную тему. Время доклада - 5-15 минут. 

Цели доклада: 

1. Научиться убедительно и кратко излагать свои мысли в устной форме. (Эффективно 

продавать свой интеллектуальный продукт). 

2. Донести информацию до слушателя, установить контакт с аудиторией и получить 

обратную связь. 

План и содержание доклада. 

Важно при подготовке доклада учитывать три его фазы: мотивацию, убеждение, по-

буждение. 

В первой фазе доклада рекомендуется использовать: 

- риторические вопросы; 

- актуальные местные события; 

- личные происшествия; 

- истории, вызывающие шок; 

- цитаты, пословицы; 

- возбуждение воображения; 

- оптический или акустический эффект; неожиданное для слушателей начало доклада. 

Как правило, используется один из перечисленных приёмов. Главная цель фазы от-

крытия (мотивации) – привлечь внимание слушателей к докладчику, поэтому длительность 

её минимальна. 

Ядром хорошего доклада является информация. Она должна быть новой и понятной. 

Важно в процессе доклада не только сообщить информацию, но и убедить слушателей в пра-

вильности своей точки зрения. Для убеждения следует использовать: 

-сообщение о себе - кто? 

-обоснование необходимости доклада - почему? 

-доказательство - кто? когда? где? сколько? 

-пример - берём пример с … 

-сравнение - это так же, как… 

-проблемы - что мешает? 

Третья фаза доклада должна способствовать положительной реакции слушателей. В 

заключении могут быть использованы: 

-  обобщение; 

-  прогноз; 

-  цитата; 

-  пожелания; 

-  объявление о продолжении дискуссии; 

-  просьба о предложениях по улучшению; благодарность за внимание. 

Фазы доклада: 

Информация 

Объяснение 

Обоснование 

Доказательство 

Пример 

Проблемы 

Сравнение 
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Заключение открытие 

Фазы 

Мотивация убеждение побуждение 

Обратная связь 

При общении следует помнить о правильной реакции (реплике) на задаваемые вам во-

просы. Правильная реакция на вопрос: 

- «Да». 

- «Хорошо». 

- «Спасибо, что вы мне сказали». 

- «Это является совсем новой точкой зрения». 

- «Это можно реализовать». 

- «Вы попали в точку». 

- «Именно это я имею в виду». 

- «Прекрасная идея». 

- «Это можно делать и так». 

- «Вы правы». 

- «Спасибо за Ваши указания». 

- «Это именно и является основным вопросом проблемы». 

Составляющие воздействия докладчика на слушателей: 

1.Язык доклада (короткие предложения, выделение главных предложений, выбор 

слов, образность языка. 

2.  Голос (Выразительность. Вариации громкости. Темп речи.) 

3.  Внешнее общение. Зрительный контакт. Обратная связь. Доверительность. Жести-

куляция. 

 

Формы контроля и критерии оценок 
Доклады выполняются на листах формата А 4. 

Критерии оценки: 

«Отлично»- объем доклада - 5-6 страниц, полностью раскрыта тема доклада, инфор-

мация взята из нескольких источников, доклад написан грамотно, без ошибок, 

текст напечатан аккуратно, в соответствии с требованиями. 

При защите доклада обучающийся продемонстрировал отличное знание материала рабо-

ты, приводил соответствующие доводы, давал полные развернутые ответы на вопросы и ар-

гументировал их. 

 «Хорошо» -  объём доклада - 4-5 страниц, полностью раскрыта тема доклада, инфор-

мация взята из нескольких источников, реферат написан грамотно, текст напечатан аккурат-

но, в соответствии с требованиями, встречаются небольшие опечатки. При защите доклада 

обучающийся продемонстрировал хорошее знание материала работы, приводил соответ-

ствующие доводы, но не смог дать полные развернутые ответы на вопросы и привести соот-

ветствующие аргументы. 

«Удовлетворительно» - объём доклада - менее 4 страниц, тема доклада раскрыта не 

полностью, информация взята из одного источника, реферат написан с ошибками, текст 

напечатан неаккуратно, много опечаток. 

При защите доклада обучающийся продемонстрировал слабое знание материала рабо-

ты, не смог привести соответствующие доводы и аргументировать сои ответы. 

«Неудовлетворительно» - объем доклада -  менее 4 страниц, тема доклада не раскрыта, 

информация взята из 1 источника, много ошибок в построении предложений, текст напечатан 

неаккуратно, много опечаток. 

При защите доклада обучающийся продемонстрировал слабое знание материала рабо-

ты, не смог раскрыть тему не отвечал на вопросы. 

  
Примерные темы эссе 
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1. «Всякая власть предполагает минимум права, всякое право предполагает мини-

мум власти». Б.П.Вышеславцев 

2. «Чем развитее, зрелее и глубже правосознание, чем совершеннее право». И.А. 

Ильин 

3. «Свобода одного человека заканчивается там, где начинается свобода другого». 

М. Бакунин 

4. «Право человека должно считаться священным, каких бы жертв ни стоило это 

господствующей власти». И. Кант 

5. «Правозаконность – одно из величайших достижений либеральной эпохи, послу-

живших не толькощитом свободы, но отлаженным юридическим механизмом ее реализа-

ции». Ф. Хайек 

6. «Наказание не может быть вечным, но вина пребывает вовек». Изречение из рим-

ского права 

7. «В здравой теории, так же, как и в практике, свобода только тогда становится 

правом, когда она признается законом». Б. Чичерин 

8. «Народ с развитым правосознанием должен интересоваться и дорожить своим су-

дом как хранителеми органом своего правопорядка». Б. Кистяковский 

9. «Сильная власть грядущей России быть не внеправовой и не сверхправовой, а 

оформленной правом и служащая по праву, при помощи права – всенародному правопоряд-

ку». И.Ильин 

10. «Общество вынуждено постоянно прилагать усилия к тому, чтобы сориентиро-

вать на соблюдение прав человека всю свою правовую и политическую систему». Ж. Мари-

тен 

11. «Закон есть право собственности, опирающееся на власть; где нет власти, там 

умирает закон». Н.Шамфор 

12. «Закон обнаруживает свое благотворное действие лишь тем, кто ему повинуется». 

Демокрит 

13. «Любое злодеяние имеет собственную мораль, которая его оправдывает». В. 

Швебель 

14. «Я считаю обязательным для каждого беспрекословно и неуклонно повиноваться 

законам». Сократ 

15. «Что есть право и в чем состоит правонарушение, это должен определить закон». 

Латинское юридическое изречение 

16. «Намерение должно подчиняться законам, а не законы намерениям». Латинское 

юридическое изречение 

17. «Презумпция действует до тех пор, пока не доказано обратное». Латинское юри-

дическое изречение 

18. «Когда закон дает право, он также дает и средство его защиты». Латинское юри-

дическое изречение 

19. «В старину говорили, что закон со свободою живут как кошка с собакой. Всякий 

закон есть неволя». Н. М. Карамзин 

20. «Законы хороши, но их надобно еще хорошо исполнять, чтобы люди были счаст-

ливы». Н.М.Карамзин 
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21. «Закон напрасно существует для тех, у кого нет ни мужества, ни средств защи-

щать его». Т. Маколей 

22. «Закон – это не паутина, сквозь, которую крупные мухи пробиваются, а мелкие 

застревают». О.Бальзак 

23. «Законы должны иметь для всех одинаковый смысл». Ш. Монтескье 

24. «Законы нужны не только для того, чтобы устрашать граждан, но и для того, что-

бы помогать им».Вольтер 

25. «Закон должен быть похож на смерть, которая не щадит никого». Ш. Монтескье 

26. «Жестокость законов препятствует их соблюдению». Ш. Монтескье 

27. «Не быть подчиненным никакому закону – значит быть лишенным самой спаси-

тельной защиты, ибо законы должны нас защищать не только от других, но и от самих себя». 

Г. Гейне 

28. «Плохие законы – худший вид тирании». Э. Берк 

29. «Оставить преступление безнаказанным – значит стать его соучастником». П. 

Кребийон 

30. «Право – понятие не логики, а силы». Р. Йеринг 

31. «Подчинение закону требуется по праву, а не выпрашивается, как милость». Т. 

Рузвельт 

32. «Человеку, как существу духовному, невозможно жить на земле вне права» И. 

Ильин 

33. «Вникните в причины всякой распущенности, и вы увидите, что она проистекает 

из безнаказанности». Ш. Монтескье 

34. «Кто защищает свое право, тот защищает право вообще». Р. Йеринг 

35. «Тот, кто щадит виновного, наказывает невиновного». Аксиома права 

36. «Законодатель должен мыслить, как философ, а говорить, как крестьянин». Г. Ел-

линек 

37. «Цель наказания – не мщение, а исправление». А.Н. Радищев 

38. «Ужасное беззаконие может вершиться под видом права над самим правом». Р. 

Йеринг 

39. «Для граждан право является разрешением делать все, что не запрещено». Л. Тол-

стой 

40. «Граждане пользуются тем большей свободой, чем больше дел законы оставляют 

на их усмотрение». Т. Гоббс 

41. «Позволено, а потому не предписывается все то, что не стесняет свободу других 

людей». Г.Гегель 

42. «Я вижу близкую гибель того государства, где закон не имеет силы и находится 

под чьей-товластью». Платон 

43. «Основы каждого государства и фундамент любой страны покоятся на справедли-

вости и правосудии». Ас-Самараканди 

44. «Истинное равенство граждан состоит в том, чтобы они одинаково были подчи-

нены законам». Ж.Даламбер 

45. «Мы должны быть рабами законов, чтобы стать свободными». Цицерон 

46. «Иные преступления столь громогласны и грандиозны, что мы оправдываем их и 

даже прославляем: так, обкрадывание казны мы зовем ловкостью, а несправедливый захват 

чужих земель именуем завоеванием». Ф. Ларошфуко 



 

11 

 

Примерные темы докладов 

 

1. Субъект в административном правонарушении 

2. Конституционные права человека и гражданина РФ 

3. Основы права 

4. Содержание и основные понятия УК РФ 

5. Законодательная власть РФ основные функции и задачи 

6. Право частной собственности в РФ 

7. Объект в административном правонарушении 

8. Правонарушение 

9. Органы муниципального самоуправления: статус и правовая деятельность 

10. Патентное право: общие положение 

11. Правовая форма организация власти в РФ 

12. Договорное римское право 

13. Понятие и виды правоотношений 

14. Правонарушение в законодательстве РФ 

15. Правоохранительная деятельность их виды и понятия 

16. Права детей в РФ 

17. Правовой статус военнослужащего 

18. Правовые системы современности 

19. Признаки и ответственность правонарушения 

20. Правовой статус президента РФ 

21. Задачи и функции президента РФ 

22. Основный принципы права 

23. Происхождение государства и права 

24. Правовая форма презумпции невиновности 

25. Реализация конституционных прав граждан РФ 

26. Свобода лова как один из основных прав человека 

27. Типы государственного строя 

28. Основные источники права современного государства 

29. Демократическое государство 

30. Конституционные обязанности гражданина РФ 
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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

  
К современному специалисту общество предъявляет широкий перечень требований, 

среди которых немаловажное значение имеет умение самостоятельно добывать знания из 

различных источников, систематизировать полученную информацию, давать оценку 

конкретной ситуации. Формирование такого умения происходит в течение всего периода 

обучения через организацию самостоятельной работы. Самостоятельная работа 

способствует активизации творческого потенциала личности, развитию мобильности 

будущего высококвалифицированного специалиста. 

Задачи самостоятельной работы: 

- развитие исследовательских умений; 

- развитие познавательных способностей и активности студентов: творческой 

инициативы, самостоятельности, ответственности и организованности; 

- систематизация и закрепление полученных теоретических знаний и практических 

умений студентов; 

- углубление и расширение теоретических знаний; 

- умение использовать материал, собранный и полученный в ходе самостоятельных 

занятий для эффективной подготовки к итоговым зачетам и экзаменам. 

- формирование самостоятельности мышления, способностей к саморазвитию, 

самосовершенствованию и самореализации; 

- формирование умений использовать справочную документацию и специальную 

литературу; 

Самостоятельная работа студентов является обязательной для каждого студента и 

определяется рабочим учебным планом и рабочей программой дисциплины. Время, 

отводимое на внеаудиторную деятельность студентов, находится в пределах 25-30% от 

объема времени, отведенного на нагрузку по дисциплине. 

Самостоятельная работа может осуществляться индивидуально или группами 

студентов в зависимости от цели, объема, конкретной тематики самостоятельной работы, 

уровня сложности, уровня умений студентов. 



Возможные формы контроля: 

- зачет; 

- контрольные работы. 

- обоснованность и четкость изложения ответа; 

- отчет-защита студента по выполненной работе перед преподавателем (и/или 

студентами группы); 

- оформление материала в соответствии с требованиями 

- проверка выполненной работы преподавателем; 

- семинарские занятия; 

- сформированность общеучебных умений; 

- тестирование; 

- умение использовать теоретические знания при выполнении практических задач; 

- уровень освоения учебного материала 

 

 

 

 

 

ТЕМЫ ДЛЯ САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ СТУДЕНТОВ 

  
1. Надежность и долговечность автомобиля Отказы и неисправности автомобиля, и их 

классификация – доклад. 

2. Система технического обслуживания и ремонта подвижного состава 

автомобильного транспорта – доклад. 

3. Технологическое оборудование для ТО и ремонта автотранспортных средств – 

презентация. 

         4.  Оборудование для уборочно-моечных работ – презентация. 

         5.  Осмотровое и подъѐмно-транспортное оборудование – презентация. 

         6. Оборудование для смазочно-заправочных работ – презентация. 

         7. Оборудование, приспособления и инструмент для разборочно- 

               сборочных работ – презентация. 

         8. Диагностирование двигателя автомобиля – реферат.      

         9. Техническое обслуживание и текущий ремонт кривошипно-шатунного  

              и газораспределительного механизма – доклад 

        10. Техническое обслуживание и текущий ремонт системы охлаждения     

              двигателя –доклад 

        11.Техническое обслуживание системы смазки двигателя автомобиля        

           КамАЗ-5320 –доклад. 

        12. Ремонт системы смазки автомобиля КамАЗ-5320 – реферат. 

        13. Техническое обслуживание электрооборудования автомобиля – реферат. 

        14. Ремонт генератора и электростартера – реферат. 

        15. Техническое обслуживание системы зажигания двигателя – реферат.                          

        16. Техническое обслуживание и ремонт сцепления ВАЗ – 2107.         

         17. Техническое обслуживание и ремонт ходовой части автомобиля – доклад. 

18.  Регулировочные работы, выполняемые при ТО ходовой части                

      ВАЗ-2107 – реферат. 



19. Диагностика рулевого управления автомобиля – реферат.            

         20. Ремонт рулевого управления автомобиля – реферат. 

         21. Диагностика работы тормозных систем – доклад. 

         22. Регулировочные работы, выполняемые при ТО тормозных механизмов      

     КамАЗ-5320. 

          23. Ремонт тормозных механизмов - реферат. 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

МЕТОДИЧЕСКИЕ УКАЗАНИЯ ПО ВЫПОЛНЕНИЮ ЗАДАНИЙ 

  

Рекомендации по подготовке доклада 
  

Доклад (от латинского referre - докладывать, сообщать) – изложение сущности 

какого-либо вопроса по определенным источникам. Хотя смысловое значение слова 

«доклад» переплетается со словом «доклад», доклад является более высокой формой 

творческой работы. Подготовка к докладу требует глубокого знания аспектов изучаемой 

проблемы и вопроса, умение обстоятельно их анализировать. 

Подготовка доклада способствует всестороннему знакомству с литературой по 

избранной теме, создает возможность комплексного использования приобретенных 

навыков работы с книгой, развивает самостоятельность мышления, умение на научной 

основе анализировать и делать выводы. Материал в докладе излагается с позиции автора 

исходного текста. 

Прежде всего надо знать из чего состоит доклад. 

Доклад состоит из: титульного листа, содержания, введения, глав – основной части 

доклада, вывода или заключения, списка литературы. 

Титульный лист - лицо доклада. На титульном листе должно присутствовать: 

Сверху полное название учреждения, для которого пишется доклад. Далее примерно в 

центре листа название темы доклада. Чуть пониже справа от темы, группа и Ф.И.О. 

(Фамилия имя отчество) того, кто пишет доклад, с указанием его статуса в учебном 

учреждении. На следующий строчке кто принимает его, тоже с указанием статуса. Внизу 

год создания доклада (можно еще и место, например, Георгиевск, 201___. 

Содержание - второй лист доклада. Хорошо сделанный доклад имеет не только 

главы, но и подразделы, что и указывается в содержании, требует наличие номеров 

страниц на каждую главу и подраздел доклада. 

Введение - краткое описание темы и постановка вопросов. Во введении объясняется: 

- почему выбрана такая тема, чем она важна (личное отношение к теме (проблеме), 

чем она актуальна (отношение современного общества к этой теме (проблеме), какую 



культурную или научную ценность представляет (с точки зрения исследователей, 

ученых); 

- какая литература использована: исследования, научно-популярная литература, 

учебная, кто авторы… (Клише: «Материалом для написания доклада послужили …») 

- из чего состоит доклад (введение, количество глав, заключение, приложения. 

Клише: «Во введении показана идея (цель) доклада. Глава 1 посвящена., во 2 главе … В 

заключении сформулированы основные выводы…») 

Основная часть доклада состоит из нескольких глав / разделов, постепенно 

раскрывающих тему. Каждый из разделов рассматривает какую-либо из сторон основной 

темы. Утверждения позиций подкрепляются доказательствами, взятыми из литературы 

(цитирование, указание цифр, фактов, определения) 

Если доказательства заимствованы у автора используемой литературы - это 

оформляется как ссылка на источник и имеет порядковый номер. 

Ссылки оформляются внизу текста под чертой, где указываются порядковый номер 

ссылки и данные книги или статьи. В конце каждого раздела основной части обязательно 

формулируется вывод. (Клише: «Таким образом, можно сделать заключение, что… В 

итоге можно прийти к выводу…») 

В заключении (очень кратко) формулируются общие выводы по основной теме, 

перспективы развития исследования, собственный взгляд на решение проблемы и на 

позиции авторов используемой литературы, о своем согласии или несогласии с ними. 

Вывод доклада – показывает степень проработки темы. 

Список литературы - список источников материалов, использованных при создании 

доклада. Должен содержать не меньше трех источников, составленных в алфавитном 

порядке. 

 

  

Этапы (план) работы над докладом 

  
Выбрать тему. Желательно, чтобы тема содержала какую-нибудь проблему или 

противоречие и имела отношение к современной жизни. 

Определить, какая именно задача, проблема существует по этой теме и пути её 

решения. 

Найти книги и статьи по выбранной теме (не менее 3-5). 

Сделать выписки из книг и статей. (Обратить внимание на непонятные слова и 

выражения, уточнить их значение в справочной литературе). 

Составить план основной части доклада. 

Написать черновой вариант каждой главы. 

Показать черновик педагогу. 

Написать доклад. 

Составить сообщение на 5-7 минут. 

Прежде всего, не стоит начинать писать доклад с введения. Это главное правило, 

потому что после того, как доклад будет готов, введение все равно придется переделать. 

По ходу работы главы и задачи доклада зачастую меняются. 

Для того чтобы грамотно построить структуру доклада необходимо определиться с 

названиями глав и параграфов (или подразделов, как кому больше нравиться). 

О наполнении самих глав. Для этого вам нужно иметь 2-3 учебника по теме, ну и 

конечно использовать Интернет. Только не скачивать бездумно все, что можно, а 

подходить к делу творчески. Заимствовать отдельные мысли и цитаты, а не полностью 

работы. Особое внимание стоит обратить на статьи по теме. Из таких статей стоит 

составлять заключение или главы под названиями: Современное состояние проблемы. 

Когда, наконец, сам доклад будет закончен, следует приступать к написанию 

введения и заключения. 



  

Рекомендации по подготовке доклада 

  
В докладе выделяются три основные части: 

1) Вступительная часть, в которой определяется тема, структура и содержание, 

показывается, как она отражена в трудах ученых. 

2) Основная часть содержит изложение изучаемой темы (желательно в проблемном 

плане). 

3) Обобщающая – заключение, выводы. 

Формы контроля: 

Выступление на занятии 

Критерии оценки: 

1. Актуальность, глубина, научность теоретического материала. 

2. Четкость выступления, уровень самостоятельности 

3. Использование мультимедийной презентации, ее качество 

4. Время выступления 

  

Рекомендации по подготовке презентации. 

  
Данные средства наглядности выполняют функцию конспектирования материала 

при построении структурно-логической схемы темы необходимо выделить главное в теме. 

Лаконично, компактно, сжато изложить отобранный материал. 

Этапы работы над презентацией: 

Поиск информации 

Анализ информации 

Осмысление информации 

Синтез информации. 

Формы контроля: 

- представление презентации 

- обсуждение презентации 

Критерии оценки: 

Четкость, рациональность изложения материала. 

  

 Список рекомендуемой литературы.  

1. Устройство, техническое обслуживание и ремонт автомобилей. Практикум. (СПО). 

Учебно-практическое пособие. / Пехальский А.П. , Измайлов А.Ю. , Амиров А.С. , 

Пехальский И.А.. – М.: КноРус, 2019. – 306 с. 

3. Устройство и эксплуатация автотранспортных средств / В.Л. Роговцев, А.Г. 

Пузанков и др. – М.: Транспорт, 2017. – 432 с. 

4. «Устройство, техническое обслуживание и ремонт легковых автомобилей»/ 

Шестопалов С.К. – Академия, 2009. – 544с. 

5. Устройство и техническое обслуживание легковых автомобилей. / Родичев В.А., 

Кива А.А– М.: Академия, 2018. – 318 с. 

6. Устройство и техническое обслуживание грузовых автомобилей./ Родичев В.А.,– 

М.: Академия, 2017. – 496 с. 



7. «Автослесарь: устройство, техническое обслуживание и ремонт автомобилей» 

Чуманенко Ю.Т., Герасименко Б.Б., Рассанов А.И., Феникс, 2014г 

8. Ремонт и эксплуатация автомобилей [Электронный ресурс] / Трансмастер.- 2014. –

режим доступа: http://www.car-exotic.com/vaz-cars/vaz-2110-car-suspension-1.html 

9. Ремонт, регулировка и эксплуатация автомобилей [Электронный ресурс] 

/ https://unit-car.com/diagnostika-i-remont.html 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


